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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и челове-

ка» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеоб-

разовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвер-

жденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 

1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО  (вариант 1) адресована обучающимся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реали-

зации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предмет-

ной области «Естествознание» и является обязательной частью учебного 

плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Мир природы и человека» в 1 классе рассчитана на 33 учебные 

недели и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю). Федеральная адапти-

рованная основная общеобразовательная программа определяет цель и за-

дачи учебного предмета «Мир природы и человека». 

Цель обучения – ознакомление обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) с первоначальными представле-

ниями о живой и неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. 

Задачи обучения: 

 ознакомление с объектами изучения через практическое взаимодей-

ствие с предметами познания, по возможности, в натуральном виде и есте-

ственных условиях; 

https://clck.ru/33NMkR
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 накопление первоначальных преставлений об объектах и явлениях 

окружающего мира через взаимодействие с различными носителями ин-

формации; 

 первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами по-

знания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности.  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и челове-

ка» в 1 классе определяет следующие задачи: 

 ознакомление с  элементарными представлениями об окружающем 

мире; 

 ознакомление с первоначальными представлениями о взаимосвязи 

живой и неживой природы; 

 ознакомление с первоначальными представлениями о Солнце как ис-

точнике света и тепла на Земле, его значении в жизни живой природы, 

смене времен года; 

 понимание простейших взаимосвязей человека и природы; 

 воспитание положительного отношения к окружающей действитель-

ности. 
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I.  

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение учебному предмету «Мир природы и человека» в 1 классе 

носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными 

предметами.  

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 1 клас-

се предусматривает первоначальное знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность наблюдать связь между природ-

ными явлениями и жизнью человека. 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания в 1 клас-

се требует организации большого количества наблюдений, упражнений, 

практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта 

первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями живой и 

неживой природы. 

Сознательному усвоению учебного материала способствует исполь-

зование активных методов обучения – проблемных и частично-поисковых. 

Следует использовать различные игровые ситуации. Для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) важно, чтобы 

обучение носило практический характер. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела,темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

1.  Неживая природа 12 - 

2.  Времена года. Осень 6 - 

3.  Живая природа. Растения 12 - 

4.  Времена года. Зима 6 - 

5.  Живая природа. Животные 8 - 

6.  Времена года. Весна 6 - 

7.  Живая природа. Человек 11 - 
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8.  Времена года. Лето 5 - 

Итого: 66 - 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 Личностные: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоци-

онально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи; 

 проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания 

к животным. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 иметь первоначальные представления об объектах изучения; 

 узнавать изученные объекты живой и неживой природы в натураль-

ном виде, в естественных условиях, на иллюстрациях; 

 относить изученные объекты к определенным группам; 

 прививать первоначальные представления об элементарных прави-

лах безопасного поведения в природе и обществе;  

 приобщать к кормлению зимующих птиц; 

 знать основные требования к режиму дня и понимать необходимость 

его выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повсе-

дневной жизни; 

 освоить адекватное поведение в классе и образовательной организа-

ции. 

Достаточный уровень: 

 иметь первоначальное представление о взаимосвязях между изучен-

ными объектами, их месте в окружающем мире;  

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в есте-

ственных условиях, на иллюстрациях, фотографиях; 
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 относить изученные объекты к определенным группам с учетом ос-

нований для классификации; 

 называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назна-

чение; 

 знать основные правила гигиены органов чувств; 

 иметь первоначальные знания о некоторых правилах безопасного 

поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе 

не проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отно-

шение обучающегося к уроку, степень овладения физическими упражне-

ниями, качество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием каче-

ственной оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обу-

чающимися: 

 «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %; 

 «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; 

 «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Неживая природа - 12 часов 

1 Живая и неживая 

природа 

1 Просмотр краткого видеосю-

жета о планете Земля 

Рассматривание рисунка в 

учебнике 

Узнавание объектов живой и 

неживой природы 

Нахождение и показ объектов 

живой и неживой природы на 

картинке 

Просматривают видеосюжет о 

планете Земля 

Рассматривают объекты жи-

вой и неживой природы на ил-

люстрациях, фотографиях 

Находят объекты живой и не-

живой природы на картинке 

Отвечают на вопросы 

 

Просматривают видеосюжет и от-

вечают на вопросы о взаимосвязях 

между изученными объектами жи-

вой и неживой природы, их месте 

в окружающем мире  

Находят и показывают изученные 

объекты живой и неживой приро-

ды в натуральном виде в есте-

ственных условиях 

2 Живая и неживая 

природа 

1 

3 Земля и Солнце 1 Просмотр краткого видеосю-

жета о планете Земля, Солнце 

и Луне Рассматривание ри-

сунка 

Нахождение и показ на кар-

тинке Земли, Солнца, Луны 

Зарисовка объектов природы: 

Солнца. Луны 

Отгадывание загадок о Земле 

и Солнце 

 

Рассматривают рисунки 

Находят  изученные объекты и 

неживой природы (Земля и 

Солнце) на иллюстрациях, фо-

тографиях 

Срисовывают Солнце и Луну 

Отвечают на вопросы 

 

Рассматривают рисунки и отвеча-

ют на вопросы о взаимосвязях 

между изученными объектами не-

живой природы, их месте в окру-

жающем мире (Солнце, Земля). 

Находят и указывают на изучен-

ные объекты неживой природы в 

натуральном виде в естественных 

условиях (видео Солнца и Земли) 

Зарисовывают Солнце и Луну 

Отгадывают загадки о Земле и 

Солнце  
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4 Смена времен го-

да 

1 Просмотр презентации  

Ответы на вопросы учителя 

Рассматривание картинок: 

зима – солнце светит, 

мало, греет слабо, жизнь за-

мирает;  

лето – солнце долго светит, 

греет сильно, все оживает  

Составление рассказа по ри-

сунку, нахождение несоответ-

ствия  

Отгадывание загадок про вре-

мена года по картинкам 

Просматривают презентацию 

о смене времен года 

Рассматривают картинки 

Отвечают на вопросы 

Составляют краткий рассказ 

по рисунку 

Отгадывают загадки с опорой 

на картинки 
 

Просматривают презентацию 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связях между движением Солнца и 

сменой времен года 

Составляют рассказ по рисунку 

Находят несоответствия 

Отгадывают загадки 

-  

5 День и ночь  

 

1 Просмотр видеосюжета о 

смене дня и ночи 

Рассматривание картинки 

Ответы на вопросы по картин-

ке Составление рассказа о де-

ятельности человека днём и 

ночью 

Выбор по картинке предметов  

Просматривают видеосюжет о 

смене дня и ночи на иллю-

страциях, фотографиях 

Рассматривают картинки 

Отвечают на вопросы 

Составляют краткий рассказ о 

деятельности человека днем и 

ночью по картинке с помощью 

учителя 

Просматривают видеосюжет 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связи дня и ночи 

Составляют рассказ о деятельно-

сти человека днем и ночью  

Выбирают предметы по картинке 

 

6 Небо днем и но-

чью 

1 

7 Сутки 1 Просмотр краткого видеосю-

жета о сутках  

Рассматривание схемы 

Рассматривание рисунка, 

нахождение ошибок 

Прослушивание стихотворе-

ния 

Ответы на вопросы 

Просматривают краткий ви-

деосюжет о сутках 

Рассматривают рисунок 

Прослушивают стихотворение 

Отвечают на вопросы 

Просматривают краткий видео-

сюжет о сутках 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связи смены времени суток и по-

ложением Солнца 

Рассматривают схемы, находят 

ошибки 

Прослушивают стихотворение 
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8 Сутки  

Занятие людей в 

течение суток 

1 Рассматривание схемы 

Ознакомление с информацией 

о занятиях людей в течение 

суток 

Различение частей суток: 

утро, день, вечер, ночь  

Составление короткого рас-

сказа о деятельности в раз-

личное время суток 

Составление расписания уро-

ков по рисунку 

Изображение рисунка урока 

Рассматривают схему 

Прослушивают информацию о 

занятиях людей в течение су-

ток 

Различают части суток по фо-

тографиям и иллюстрациям 

Изображают рисунок 

Отвечают на вопросы 

Рассматривают схему 

Прослушивают информацию о 

взаимосвязи занятий людей и вре-

мени суток  

Различают части суток в есте-

ственных условиях 

Составляют короткий рассказ 

Составляют расписание уроков по 

рисунку 

 

9 Сутки  

Занятие людей в 

течение суток 

1 

10 Значение Солнца 

в жизни человека 

1 Просмотр видеосюжета о зна-

чении Солнца в жизни челове-

ка 

Рассматривание картинки 

Отгадывание загадок 

Разучивание игры «Горелки» 

Составление рассказа о влия-

нии Солнца на жизнь людей 

Просматривают видеосюжет о 

значении Солнца в жизни че-

ловека. 

Рассматривают картинки о 

влиянии Солнца на жизнь лю-

дей 

Разучивают игру и играют в 

нее 

Отгадывают загадки с опорой 

на картинки 

Составляют краткий рассказ 

Просматривают видеосюжет 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связи Солнца и жизни человека 

Рассматривают картинки 

Отгадывают загадки 

Разучивают игру и играют в нее 

Составляют рассказ 

11 Солнце и жизнь 

растений 

1 Прослушивание текста о вли-

янии Солнца на развитие рас-

тений 

Рассматривание рисунков 

Составление краткого расска-

за по рисункам 

Прослушивают текст о значе-

нии Солнца в жизни растений 

Рассматривают иллюстрации, 

фотографии 

Составляют краткий рассказ 

по рисунку 

Прослушивают текст 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связи Солнца и жизни растений 

Рассматривают рисунки 

Составляют краткий рассказ по 

серии рисунков 
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12 Времена года 1 Знакомство с временами года и 

их названиями 

Определение времен года по 

изображению  

Составление рассказа по кар-

тинке, наблюдение взаимосвязи 

изменений в неживой и живой 

природе по временам года 

Знакомятся с первоначаль-

ными представлениями о 

временах года и их названи-

ями по иллюстрациям, фото-

графиям 

Соотносят рисунки с опреде-

ленными временами года 

Узнают времена года по кар-

тинкам 

Наблюдают взаимосвязь из-

менений неживой и живой 

природы по временам года 

Знакомятся с первоначальными 

представлениями о взаимосвязи 

времен года 

Знакомятся с временами года и их 

названиями в естественных усло-

виях 

Определяют время года по изоб-

ражению 

Составляют рассказ по картинке 

Времена года. Осень – 6часов 

13 Осень  

Признаки осени 

1 Наблюдения: изменение окрас-

ки 

листьев, листопад, увядание 

трав Нахождение рисунка в со-

ответствии с темой  

Работа с календарем с помощью 

учителя  

Составление рассказа с опорой 

на иллюстрации 

Прослушивание стихотворения 

Наблюдают изменения в 

природе осенью по иллю-

страциям 

Находят рисунки признаков 

осени на иллюстрациях, фо-

тографиях 

Работают с календарем с по-

мощью учителя 

Составляют краткий рассказ 

с опорой на иллюстрации 

Прослушивают стихотворе-

ние 

Отвечают на вопросы 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связи солнца и осенних изменени-

ях в природе 

Наблюдают и называют признаки 

осени в естественных условиях 

Работают с календарем частично 

самостоятельно 

Составляют рассказ по иллюстра-

циям 

14 Осень  

Признаки осени 

1 

15 Осень 

Признаки осени 

Осенние месяцы 

1 Просмотр видеосюжета о при-

знаках осени  

Нахождение рисунка в соответ-

ствии с темой  

Работа с календарем 

Просматривают видеосюжет 

о признаках осени 

Рассматривают иллюстра-

ции, фотографии 

Работают с календарем с по-

Просматривают видеосюжет о 

признаках осени 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связи признаков осени и осенних 

месяцев 
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Составление рассказа с опорой 

на схему о перелете птиц  

Прослушивание стихотворения 

Срисовывание осенних листьев 

из учебника в тетрадь 

мощью учителя 

Прослушивают стихотворе-

ние 

Раскрашивают изображения 

осенних листьев 

Отвечают на вопросы 

Находяти называют осенние меся-

цыв натуральном виде в есте-

ственных условиях 

Составляют рассказ о перелетных 

птицах 

Срисовывают осенние листья 

16 Занятия и одежда 

людей осенью 

1 Рассматривание рисунка 

Составление рассказа по рисун-

ку 

Выбор по рисунку одежды для 

осенней прогулки людей 

 

Рассматривают занятия лю-

дей осенью на иллюстраци-

ях, фотографиях 

Составляют краткий рассказ 

по рисунку с помощью учи-

теля 

Выбирают по рисунку сезон-

ную одежду для осени 

Отвечают на вопросы 

Рассматривают занятия людей 

осенью в естественных условиях 

Составляют рассказ по рисунку, с 

частичной помощью учителя  

Выбирают сезонную одежду для 

осени  

Отвечают на вопросы 

17 Осень  

Урожай 

1 Выбор по рисунку инструмен-

тов для уборки сада 

Работа с опорными словами 

(урожай, грибы)  

Перечисление осенних месяцев 

Название предметов урожая 

Выбирают по рисунку ин-

струменты для уборки сада 

Работают с опорными слова-

ми (урожай, грибы), состав-

ляют словосочетания 

Перечисляют осенние меся-

цы с помощью учителя  

Показывают предметы уро-

жая 

Отвечают на вопросы 

Выбирают инструменты для убор-

ки сада в натуральном виде в есте-

ственных условиях 

Работают с опорными словами 

(урожай, грибы), составляют 

предложение 

Перечисляют осенние месяцы с 

частичной помощью учителя 

Называют и показывают предметы 

урожая 

Отвечают на вопросы 

18 Осень  

Грибы 

1 Рассматривание рисунков 

Называние нескольких грибов  

Работа с опорными словами 

(урожай, грибы)  

Прослушивание стихотворения 

Перечисление осенних месяцев 

Рассматривают рисунки 

Называют 1-2 гриба  

Работают с опорными слова-

ми (урожай, грибы), состав-

ляют словосочетание  

Прослушивают стихотворе-

Рассматривают рисунки 

Называют 2-3 гриба  

Работают с опорными словами 

(урожай, грибы), составляют 

предложение  

Прослушивают стихотворение и 
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по схемам ние 

Перечисляют осенние меся-

цы по рисункам 

Отвечают на вопросы 

повторяют 2-3 строки 

Перечисляют осенние месяцы по 

схемам 

Отвечают на вопросы 

Живая природа. Растения– 12часов 

19 Растения  

Части растений 

1 Просмотр краткого видеосюже-

та о растениях леса 

Рассматривание рисунка 

Нахождение на иллюстрациях 

объектов природы (дерево, цве-

ток, трава, кустарник)  

Работа со словарем (лес, дерево, 

трава) 

Рассматривание схемы строе-

ния растений  

Части растений: корень, стебель 

(ствол), лист, цветок 

Работа со словарем (цветок, 

стебель, лист, корень) 

Просматривают краткий ви-

деосюжет о растениях леса 

Рассматривают рисунок 

Находят на иллюстрациях 

объекты природы (дерево, 

цветок, трава, кустарник)  

Работают со словарем (лес, 

дерево, трава), составляют 

словосочетание 

Рассматривают схемы строе-

ния растений 

Работают со словарем (цве-

ток, стебель, лист, корень), 

составляют словосочетание 

Отвечают на вопросы 

Просматривают краткий видео-

сюжет о растениях леса 

Рассматривают рисунок 

Находят объекты природы (дере-

во, цветок, трава, кустарник) в 

натуральном виде в естественных 

условиях  

Работают со словарем (лес, дерево, 

трава), составляют предложение 

Рассматривают схемы строения 

растений 

Показывают части растений 

Работают со словарем (цветок, 

стебель, лист, корень), составляют 

предложение 

Отвечают на вопросы 

20 Растения  

Строение и сход-

ство растений 

1 Рассматривание схемы Нахож-

дение части растений по рисун-

ку 

Ответы на вопросы по разли-

чию растений  

Сравнение частей растений и 

нахождение  сходства (лист, 

стебель, корень) 

Рассматривают схемы  

Находят части растений по 

рисунку  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя  

Сравнивают части растений 

(лист, стебель, корень) по 

иллюстрациям 

Рассматривают схемы  

Находят части растений в нату-

ральном виде в естественных 

условиях. Отвечают на вопросы.  

Сравнивают части растений (лист, 

стебель, корень) и находят сход-

ство 

21 Различия растений 

Разнообразие рас-

тений 

1 Рассматривание иллюстрации 

Нахождение объектов природы 

на рисунке (цветы)  

Рассматривают иллюстрации 

Находят объекты природы на 

рисунке (цветы)  

Рассматривают иллюстрации 

Находят объекты природы в нату-

ральном виде в естественных 



 14 

Нахождение сходства и разли-

чия объектов природы (цветы) 

по рисунку 

Зарисовка листьев разных рас-

тений 

Прослушивание стихотворения 

Составление рассказа об уходе 

за растениями 

Находят сходства объектов 

природы (цветы) по рисунку 

Раскрашивают листья разных 

растений 

Прослушивают стихотворе-

ние 

Составляют краткий рассказ 

об уходе за растениями с по-

мощью учителя 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

условиях (цветы)  

Находят сходства и различия объ-

ектов природы (цветы) 

Рисуют листья разных растений по 

образцу 

Прослушивают стихотворение 

Составляют рассказ об уходе за 

растениями 

Отвечают на вопросы 

22 Семена растений 1 Рассматривание изображения 

растений и семян  

Составление рассказа об ис-

пользовании семян (в приготов-

лении пищи) Составление рас-

сказа по картинке (выращива-

ние растения из семян) 

Практическая работа по посад-

ке растения (семени)  

Работа по опорным словам (се-

мена, свет, тепло, вода) 

Рассматривают изображения 

растений и семян 

Составляют краткий рассказа 

об использовании семян (в 

приготовлении пищи) по 

картинке с помощью учителя  

Сажают семена растения 

(практическая работа)  

Работают с опорными слова-

ми (семена, свет, тепло, во-

да), составляют словосочета-

ние. 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Рассматривают растения и семена 

в натуральном виде  

Составляют рассказ по картинке 

(выращивание растения из семян)  

Сажают семена растения (практи-

ческая работа)  

Работают с опорными словами 

(семена, свет, тепло, вода), состав-

ляют предложения 

Отвечают на вопросы  
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23 Плоды  

Овощи 

1 Рассматривание сюжетных ри-

сунков 

Прослушивание учебного тек-

ста Рассматривание иллюстра-

ции (овощи)  

Нахождение и называние зна-

комых объектов на картинке 

(овощи) 

Рассматривают рисунки 

Прослушивают учебный 

текст 

Рассматривают иллюстрации 

(овощи) 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Находят и указывают знако-

мые объекты на картинке 

(овощи) 

Рассматривают рисунки 

Прослушивают учебный текст 

Рассматривают овощи в натураль-

ном виде  

Отвечают на вопросы 

Находят и называют знакомые 

объекты на картинке (овощи) 

24 Плоды  

Фрукты 

1 Рассматривание иллюстрации 

(фрукты)  

Ответы на вопросы учителя 

Нахождение и называние зна-

комых объектов на картинке 

(фрукты) 

Составление рассказа о пользе 

фруктов с помощью учителя 

Рассматривают иллюстрации 

(фрукты) 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Находят и указывают знако-

мые объекты на картинке 

(фрукты) 

Составляют рассказ о пользе 

фруктов с помощью учителя 

Рассматривают фрукты в нату-

ральном виде  

Отвечают на вопросы 

Находят и называют знакомые 

объекты на картинке (фрукты) 

Составляют рассказ о пользе 

фруктов  

25 Ягоды 1 Прослушивание учебного тек-

ста Рассматривание иллюстра-

ции (ягоды)  

Называние ягод 

Нахождение и называние зна-

комых объектов на картинке 

(ягоды) 

Прослушивают учебный 

текст 

Рассматривают иллюстрации 

(ягоды)  

Находят и называют (указы-

вают по слову) некоторые 

знакомые ягоды на картинке  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Прослушивают учебный текст.  

Рассматривают ягоды в натураль-

ном виде.  

Находят и называют знакомые 

ягоды на картинке 

Отвечают на вопросы 

 

26 Овощи, фрукты, 

ягоды 

1 Называние нескольких овощей, 

фруктов, ягод 

Обобщение представлений о 

Называют овощи, фрукты, 

ягоды (по 1-2) 

Различают овощи, фрукты, 

Называют овощи, фрукты, ягоды 

(по 2-3) 

Различают овощи, фрукты, ягоды 
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плодах 

Различение понятий: овощи, 

фрукты, ягоды 

Составление рассказа о пользе 

овощей, фруктов и ягод с по-

мощью учителя 

Прослушивание стихотворения 

о витаминах 

ягоды в натуральном виде  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Составляют рассказ о пользе 

овощей, фруктов и ягод с 

помощью учителя 

Прослушивают стихотворе-

ние о витаминах 

на картинке 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ о пользе ово-

щей, фруктов и ягод 

Прослушивают стихотворение о 

витаминах и повторяют 1-2 строки 

27 Приспособление 

растений к сезон-

ным изменениям 

1 Наблюдения за жизнью 

растений в своей местности: 

рост, цветение, образование 

плодов и семян; приспособле-

ние к смене времен года Рас-

сматривание иллюстрации, 

определение времени года 

Наблюдают за жизнью 

растений в своей местности: 

рост, цветение, образование 

плодов и семян в натураль-

ном виде в естественных 

условиях 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Определяют времена года по 

состоянию растений на кар-

тинке с помощью учителя 

Наблюдают за жизнью 

растений в своей местности: рост, 

цветение, образование плодов и 

семян в натуральном виде в есте-

ственных условиях  

Отвечают на вопросы 

Рассматривают иллюстрации 

Определяют времена года по со-

стоянию растений на картинке 

28 Приспособление 

растений к разным 

условиям жизни 

1 Прослушивание вводного слова 

учителя 

Просмотр краткого видео о 

жизни растений в разных усло-

виях 

Рассматривание иллюстрации, 

определение условий жизни 

растения 

Прослушивают вводное сло-

во учителя 

Просматривают краткое ви-

део о жизни растений в раз-

ных условиях 

Рассматривают иллюстрации 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Просматривают краткое видео о 

жизни растений в разных условиях 

Рассматривают иллюстрации 

Показывают на картинке разные 

условия жизни растений 

Отвечают на вопросы  
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29 Уход за растения-

ми 

1 Рассматривание иллюстраций 

об основных приемах ухода за 

растениями 

Практические действия: проти-

рать листья, поливать растения, 

рыхлить почву 

Инвентарь для ухода за расте-

ниями, называние предметов  

Названия растений и инвентаря 

Рассматривают иллюстрации 

об основных приемах ухода 

за растениями  

Выполняют практическую 

работу: протирают листья, 

поливают растения, рыхлят 

почву с помощью учителя  

Рассматривают инвентарь 

для ухода за растениями, 

называют предметы с помо-

щью учителя  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Рассматривают иллюстрации об 

основных приемах ухода за расте-

ниями 

Выполняют практическую работу: 

протирают листья, поливают рас-

тения, рыхлят почву  

Рассматривают инвентарь для 

ухода за растениями, называют 

предметы  

Отвечают на вопросы  

30 Растения (обоб-

щающий урок) 

1 Практическое определение объ-

ектов природы (деревьев и ку-

старников) на пришкольном 

участке (экскурсия)  

Рассматривание рисунков 

Определение и называние зна-

комых объектов природы (дере-

вья, кустарники)  

Работа с опорными словами 

(калина, сирень, смородина, 

крыжовник) 

Показывают объекты приро-

ды (деревьев и кустарников) 

на пришкольном участке 

(экскурсия)  

Рассматривают рисунки 

Показывают знакомые объ-

екты природы (деревья, ку-

старники) на иллюстрациях  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Работают с опорными слова-

ми (калина, сирень, сморо-

дина, крыжовник) с помо-

щью учителя 

Показывают и называют объекты 

природы (деревьев и кустарников) 

на пришкольном участке (экскур-

сия)  

Рассматривают рисунки 

Показывают и называют знакомые 

объекты природы (деревья, ку-

старники) на иллюстрациях 

Отвечают на вопросы 

Работают с опорными словами 

(калина, сирень, смородина, кры-

жовник), составляют предложения 
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Времена года. Зима – 6 часов 

31 Зима  

Признаки зимы 

1 Рассматривание сюжетного ри-

сунка  

Работа по схемам 

Проведение опыта совместно с 

учителем 

Работа с опорными словами 

(зима, снегопад) 

Вырезание снежинки 

Рассматривают сюжетный 

рисунок  

Работают по схемам 

Проводят опыт совместно с 

учителем (наблюдение за та-

янием снега в помещении) 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Работают с опорными слова-

ми (зима, снегопад), состав-

ляют словосочетания 

Раскрашивают снежинку 

Рассматривают рисунок  

Работают по схемам 

Проводят опыт совместно с учите-

лем (наблюдение за таянием снега 

в помещении) 

Отвечают на вопросы 

Работают с опорными словами 

(зима, снегопад), составляют 

предложение 

Вырезают снежинку 

32 Признаки зимы 

Зимние месяцы 

1 Просмотр краткого видео о 

признаках зимы 

Нахождение и называние при-

знаков сезона на иллюстрациях  

Работа с опорными словами 

(снег, снежинки, воробей, воро-

на) 

Составление рассказа о зиме по 

опорным знакам (схемам) 

Просматривание краткого 

видео о признаках зимы 

Показывают признаки сезона 

в естественных условиях  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Работают с опорными слова-

ми (снег, снежинки, воробей, 

ворона), составляют слово-

сочетание 

Составляют рассказ о зиме 

по картинкам 

Просматривание краткого видео о 

признаках зимы 

Называют признаки зимы в есте-

ственных условиях 

Называют зимние месяцы 

Отвечают на вопросы 

Работают с опорными словами 

(снег, снежинки, воробей, ворона), 

составляют предложения 

Составляют рассказ о зиме по 

опорной схеме 

33 Зимующие птицы 1 Наблюдения за зимующими 

птицами и их описание: ворона, 

воробей  

Рассматривание рисунка 

 

Наблюдают за зимующими 

птицами: ворона, воробей 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Наблюдают за зимующими птица-

ми: ворона, воробей 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы  
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34 Животные зимой 1 Рассматривание рисунков 

Сравнение внешнего вида жи-

вотных в различное время года  

Нахождение несоответствия в 

изображении, тексте 

 

Рассматривают рисунок 

Наблюдают за животными в 

различное время года на кар-

тинках.  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Находят несоответствия в 

изображении, тексте с по-

мощью учителя 

Рассматривают рисунок. 

Наблюдают за животными и срав-

нивают их внешний вид в различ-

ное время года на картинках 

Отвечают на вопросы 

Находят несоответствия в изобра-

жении, тексте 

 

35 Зимняя одежда и 

обувь  

Занятия людей 

зимой 

1 Рассматривание рисунка 

Выбор нужных предметов 

одежды для зимней прогулки 

Разучивание текста и правил 

подвижной игры «Мороз Крас-

ный Нос»  

 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Выбирают нужные предметы 

одежды для зимней прогулки  

Разучивают правила по-

движной игры «Мороз Крас-

ный Нос» 

Прослушивают стихотвор-

ный текст 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы 

Выбирают нужные предметы 

одежды для зимней прогулки  

Разучивают правила подвижной 

игры «Мороз Красный Нос»  

Прослушивают стихотворный 

текст и запоминают 2-3 строки 

36 Зимняя одежда и 

обувь  

Занятия людей 

зимой 

1 

Живая природа. Животные – 8 часов 

37 Животные: звери, 

птицы, рыбы, 

насекомые 

1 Рассматривание рисунков с 

изображением животных  

Показ и называние знакомых 

животных  

Просмотр видео о разнообразии 

животного мира 

Ответы на вопросы по теме 

урока 

Рассматривают рисунки с 

изображением животных  

Показывают знакомых жи-

вотных  

Просматривают видео о раз-

нообразии животного мира 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Рассматривают рисунки с изобра-

жением животных  

Показывают и называют знакомых 

животных  

Просматривают видео о разнооб-

разии животного мира 

Отвечают на вопросы 
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38 Сходство и разли-

чие животных 

1 Прослушивание вводных слов 

учителя 

Рассматривание рисунков с 

изображением животных Назы-

вание и показ знакомых живот-

ных 

Нахождение и называние раз-

личия животных (форма тела, 

окраска, повадки, место обита-

ния) 

Сравнение животных по внеш-

нему виду, окраске 

Работа по опорным словам 

(шерсть, перья, чешуя) 

Составление рассказа по опор-

ным вопросам 

Прослушивают вводное сло-

во учителя 

Рассматривают рисунки с 

изображением животных  

Показывают знакомых жи-

вотных по слову учителя 

Находят и называют разли-

чия животных (форма тела, 

окраска, повадки, место оби-

тания)  

Составляют словосочетания 

по опорным словам (шерсть, 

перья, чешуя)  

Составляют рассказ по опор-

ным вопросам с помощью 

учителя 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают рисунки с изобра-

жением животных 

Показывают и называют знакомых 

животных  

Сравнивают животных по отличи-

тельным признакам (форма тела, 

окраска, повадки, место обитания) 

с опорой на картинку 

Составляют рассказ-описание по 

опорным словам (шерсть, перья, 

чешуя) 

39 Сходство и разли-

чие животных 

1 

40 Детёныши живот-

ных 

1 Просмотр краткой презентации 

и прослушивание комментариев 

учителя 

Рассматривание рисунков 

Называние детенышей зверей, 

птиц, рыб 

Составление рассказа по кар-

тинке 

Разучивание игры «Один – мно-

го» (детеныши животных) 

Просматривают краткую 

презентацию и прослушива-

ют комментарии учителя 

Рассматривают рисунки 

Показывают детенышей зве-

рей, птиц, рыб 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Составляют рассказ по кар-

тинке с помощью учителя 

Разучивают игру «Один – 

много» (детеныши живот-

ных) 

Просматривают краткую презен-

тацию и прослушивают коммента-

рии учителя 

Рассматривают рисунки 

Показывают и называют детены-

шей зверей, птиц, рыб  

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ по картинке 

Разучивают игру «Один – много» 

(детеныши животных) 
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41 Домашние живот-

ные 

1 Прослушивание текста «До-

машние животные» 

Определение и называние жи-

вотных по рисунку 

Составление рассказа по схе-

мам (изготовление продуктов 

из молока, шерсти) 

Составление описательного 

рассказа о домашнем животном 

Рисование (аппликация) «Мое 

домашнее животное» 

Прослушивают текст «До-

машние животные» 

Показывают изображения 

животных на картинке 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Составляют рассказ по схе-

мам (изготовление продук-

тов из молока, шерсти) с по-

мощью учителя  

Рисуют «Мое домашнее жи-

вотное» 

Прослушивают текст «Домашние 

животные» 

Показывают и называют изобра-

жения животных на картинке 

Отвечают на вопросы 

Составляют описательный рассказ 

о домашнем животном 

Выполняют аппликацию «Мое 

домашнее животное» 

42 Дикие животные 1 Просмотр краткого видео о ди-

ких животных 

Рассматривание рисунка и 

называние изображенных жи-

вотных 

Рассматривание рисунков и 

нахождение соответствия 

Название сказок про диких жи-

вотных 

Сочинение сказки по рисунку 

Просматривают краткое ви-

део о диких животных 

Рассматривают рисунок и 

показывают изображенных 

животных 

Называют сказки про диких 

животных по картинкам 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

 

Просматривают краткое видео о 

диких животных 

Рассматривают рисунок и называ-

ют изображенных животных 

Называют сказки про диких жи-

вотных 

Отвечают на вопросы 

Сочиняют сказку по рисунку 

 

43 Приспособление 

животных к смене 

времён года 

1 Просмотр краткого видео 

Рассматривание рисунка 

Работа с опорными словами 

Составление рассказов с опорой 

на картинку 

Просмотр видео и ответы на 

вопросы о кормлении птиц зи-

мой 

Просматривают краткое ви-

део 

Рассматривают рисунок 

Составляют словосочетания 

с опорными словами 

Составляют краткий рассказ 

с опорой на картинку 

Просматривают видео и от-

вечают на вопросы о корм-

Просматривают краткое видео 

Рассматривают рисунок 

Составляют предложения с опор-

ными словами 

Составляют рассказ с опорой на 

картинку 

Просматривают видео и отвечают 

на вопросы о кормлении птиц зи-

мой  
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лении птиц зимой с помо-

щью учителя 

44 Животные (обоб-

щающий урок) 

1 Рассматривание картинок с 

изображением животных 

Называние диких и домашних 

животных 

Обобщение понятий по харак-

терным признакам (дикие - до-

машние животные) 

Сравнение животных по внеш-

нему виду, окраске Составление 

рассказа о животном  

Рассматривают картинки с 

изображением животных 

Показывают и дифференци-

руют диких и домашних жи-

вотных 

Сравнивают животных по 

отличительным признакам с 

помощью учителя 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Составляют краткий рассказ 

о животном с помощью учи-

теля 

Рассматривают сюжетные карти-

ны  

Показывают и называют диких и 

домашних животных. 

Сравнивают животных по отличи-

тельным и сходным признакам, 

обобщают в слове (дикие, домаш-

ние)  

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ о животном 

по картинке 

Времена года. Весна – 6 часов 

45 Весна  

Признаки весны 

1 Рассматривание рисунков 

Нахождение отличий 

Определение с помощью учите-

ля по схемам причин сезонных 

изменений 

Прослушивание стихотворения  

Работа с опорными словами 

(весна, ручьи, почки) 

Рассматривают рисунки с 

изображением 2 времен года 

Находят 1-2 отличия 

Показывают с помощью учи-

теля по схемам причины се-

зонных изменений 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Прослушивают стихотворе-

ние  

Составляют словосочетания 

с опорными словами (весна, 

ручьи, почки)  

Рассматривают рисунки с изобра-

жением 2 времен года 

Находят 2-3 отличия 

Показывают и называют по схе-

мам причины сезонных изменений 

Отвечают на вопросы 

Прослушивают стихотворения  

Составляют предложения с опор-

ными словами (весна, ручьи, поч-

ки),  
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46 Признаки весны 

Весенние месяцы 

1 Прослушивание текста 

Нахождение признаков весны 

по иллюстрациям 

Ответы на вопросы по тексту 

учебника 

Рисование объектов природы 

(подснежника) по образцу Ра-

зучивание стихотворения Рабо-

та с опорными словами (со-

сульки, жук, бабочка, грач, 

скворец) 

Прослушивают текст  

Показывают признаки весны 

в естественных условиях и 

по иллюстрациям  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Раскрашивают объекты при-

роды (подснежники) 

Прослушивают стихотворе-

ние  

Составляют словосочетания 

с опорными словами (со-

сульки, жук, бабочка, грач, 

скворец)  

Прослушивают текст  

Показывают и называют признаки 

весны в естественных условиях и 

по иллюстрациям 

Отвечают на вопросы 

Рисуют объекты природы (под-

снежники) по образцу 

Прослушивают стихотворение и 

запоминают 2-3 строки Составля-

ют предложения с опорными сло-

вами (сосульки, жук, бабочка, 

грач, скворец) 

47 Перелётные пти-

цы 

1 Просмотр видео о перелетных 

птицах 

Рассматривание рисунка 

Называние перелетных птиц 

Составление рассказа по рисун-

ку и опорным словам 

Просматривают видео о пе-

релетных птицах 

Рассматривают рисунки с 

изображением птиц 

Показывают 1-2 перелетные 

птицы 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Составляют рассказ по ри-

сунку и опорным словам с 

помощью учителя 

Просматривают видео о перелет-

ных птицах 

Рассматривают сюжетный рисунок 

Показывают и называют 2-3 пере-

летные птицы в  

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ по рисунку  

48 Животные весной 1 Рассматривание и называние 

изображенных объектов приро-

ды (животные весной) 

Составление рассказа по рисун-

ку и опорным словам 

Называние детенышей живот-

Рассматривают и показыва-

ют животных весной на кар-

тине 

Составляют рассказ по ри-

сунку и опорным словам 

Показывают детенышей жи-

Рассматривают и называют жи-

вотных весной на картине 

Составляют рассказ по рисунку 

Показывают и называют детены-

шей животных 

Просматривают видео о жизни 
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ных 

Просмотр видео о жизни жи-

вотных весной 

вотных 

Просматривают видео о жиз-

ни животных весной 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

животных весной 

Отвечают на вопросы 

49 Весенняя одежда 

и обувь  

Занятия людей 

весной 

1 Рассматривание рисунка 

Выполнение задания по рисун-

ку 

Прослушивание стихотворения 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы с опорой на 

картинку 

 

Рассматривают рисунок 

Выполняют задания по ри-

сунку с помощью учителя 

Прослушивают стихотворе-

ние 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Выполняют задания по рисунку 

Прослушивают стихотворение и 

повторяют 1-2 строки 

Отвечают на вопросы  
50 Весенняя одежда 

и обувь.  

Занятия людей 

весной 

1 

Живая природа. Человек – 11 часов 

51 Человек  

Отличия по полу и 

возрасту 

1 Прослушивание вводных слов 

учителя 

Нахождение сходства и разли-

чия людей по картинке (внеш-

ний вид, пол, возраст)  

Называние изображенных лю-

дей 

Рассказ о себе по плану 

Прослушивание стихотворения 

Работа с опорными словами 

Прослушивают вводные сло-

ва учителя 

Находят сходство людей по 

картинке в естественных 

условиях (внешний вид, пол, 

возраст) с помощью учителя 

Называют изображенных 

людей 

Рассказывают о себе по 

краткому плану 

Прослушивают стихотворе-

ние 

Составляют словосочетания 

с опорными словами  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Прослушивают вводные слова 

учителя 

Находят сходство и различия лю-

дей в естественных условиях и по 

картинке (внешний вид, пол, воз-

раст). 

Называют и показывают изобра-

женных людей 

Рассказывают о себе по плану 

Прослушивают стихотворение, 

повторяют 3-4 строки 

Составляют предложения с опор-

ными словами  

Отвечают на вопросы  
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52 Человек  

Части тела 

1 Прослушивание вводных слов 

учителя 

Прослушивание (чтение) стихо-

творения, работа с текстом 

Нахождение и показ частей тела 

на рисунке (на объекте), назы-

вание частей тела 

Игра в дидактическую игру 

«Части тела»  

Игра «Театр теней» 

Работа с опорными словами 

(голова, шея, туловище, руки, 

ноги) 

Составление рассказа о себе по 

опорным вопросам  

Прослушивают вводные сло-

ва учителя 

Прослушивают стихотворе-

ние  

Находят и показывают части 

тела на себе 

Называют части тела на кар-

тинке 

Играют в дидактическую иг-

ру «Части тела»  

Составляют словосочетания 

 с опорными словами (голо-

ва, шея, туловище, руки, но-

ги)  

Составляют рассказ о себе с 

помощью учителя 

Прослушивают вводные слова 

учителя 

Прослушивают стихотворение, 

работают с текстом  

Находят и называют частей тела 

на себе 

Играют в дидактическую игру 

«Части тела»  

Составляют предложение с опор-

ными словами (голова, шея, туло-

вище, руки, ноги)  

Составляют рассказ о себе по 

опорным вопросам  

53 Человек.  

Части тела 

1 

54 Гигиенические 

навыки 

1 Просмотр краткого видео. 

Разучивание правил гигиены. 

Рассматривание рисунков. 

Определение правила гигиены 

по рисункам. 

Составление рассказа о прави-

лах ухода за телом. 

Выполнение заданий на диффе-

ренциацию предметов по 

назначению. 

Разучивание стихотворения 

Просматривают краткое ви-

део. 

Разучивают правила гигиены 

по картинкам.  

Рассматривают рисунки.  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя. 

Выполняют упрощенные за-

дания на дифференциацию 

предметов по назначению. 

Прослушивают стихотворе-

ние 

Просматривают краткое видео. 

Разучивают правила гигиены в 

натуральном виде в естественных 

условиях. 

Рассматривают рисунки.  

Отвечают на вопросы. 

Выполняют задания на дифферен-

циацию предметов по назначению. 

Прослушивают и заучивают 2-3 

строки стихотворения 
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55 Лицо человека 1 Рассматривание рисунка 

Выполнение задания по рисун-

ку 

Игра «Свет мой, зеркальце, 

скажи» 

Нахождение сходства и разли-

чия лиц по рисунку 

Называние частей лица челове-

ка 

Рисование своего портрета 

Рассматривают рисунок 

Выполняют задания по ри-

сунку 

Играют в игру «Свет мой, 

зеркальце, скажи» 

Находят сходство лиц одно-

классников  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Показывают части лица че-

ловека на рисунке 

Раскрашивают портрет 

Рассматривают рисунок 

Выполняют задания по рисунку 

Играют в игру «Свет мой, зер-

кальце, скажи» 

Находят сходство и различия лиц 

одноклассников и на картинках 

Отвечают на вопросы 

Показывают части лица человека 

на рисунке 

Рисуют свой портрет 

56 Глаза  

Охрана зрения 

1 Определение функции глаз по 

рисункам 

Рисование предмета 

Нахождение и называние ча-

стей объекта (брови, века, рес-

ницы) у себя и на картинке  

Работа с опорными словами 

(брови, веки, ресницы) 

Разучивание 

правил гигиены глаз 

Дидактическая игра по 

иллюстрациям «Назови, кому 

принадлежат глаза» 

Разучивание гимнастики для 

глаз «Автобус» 

Рассматривают рисунок, 

определяют функции глаз с 

помощью учителя 

Рисуют глаз по образцу  

Находят и показывают части 

объекта (брови, веки, ресни-

цы) у себя и на картинке  

Составляют словосочетания 

с опорными словами (брови, 

веки, ресницы)  

Разучивают 

правил гигиены глаз 

Играют по 

иллюстрациям «Назови, ко-

му принадлежат глаза» 

Разучивают гимнастику для 

глаз «Автобус» 

Рассматривают рисунок, опреде-

ляют функции глаз Рисуют глаз по 

образцу 

Находят и называют части объекта 

(брови, веки, ресницы) у себя и на 

картинке  

Составляют предложения с опор-

ными словами (брови, веки, рес-

ницы)  

Разучивают 

правил гигиены глаз  

Играют по иллюстрациям «Назо-

ви, кому принадлежат глаза» 

Разучивают гимнастику для глаз 

«Автобус» 
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57 Уши 

Орган слуха 

1 Прослушивание текста (строе-

ние уха), ответы на вопросы 

Определение функции уха  

Отгадывание загадок Нахожде-

ние и называние 

объекта у себя и на картинке 

Работа с опорными словами 

(уши, слух) 

Разучивание правил гигиены 

ушей 

Дидактическая игра по иллю-

страциям «Назови, кому 

принадлежит голос» 

Объяснение смысла выражения 

«Ушки на макушке» 

Прослушивают текст (строе-

ние уха)  

Определяют функции ушей с 

помощью учителя 

Находят и показывают 

парный объект у себя и на 

картинке 

Составляют словосочетания 

с опорными словами (уши, 

слух)  

Разучивают правила гигиены 

ушей по картинкам 

Играют по иллюстрациям 

«Назови, кому 

принадлежит голос» 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Прослушивают текст (строение 

уха).  

Определяют функции ушей  

Находят, показывают и называют 

парный объект у себя и на картин-

ке 

Составляют предложения с опор-

ными словами (уши, слух)  

Разучивают правила гигиены ушей 

Играют по иллюстрациям «Назо-

ви, кому 

принадлежит голос» 

Объясняют смысл выражения 

«Ушки на макушке» 

Отвечают на вопросы  

58 Нос  

Орган дыхания 

1 Прослушивание текста (строе-

ние носа), ответы на вопросы 

Определение функции носа у 

себя  

Практическая работа «Узнай по 

запаху»  

Нахождение и называние объ-

екта у себя и на картинке  

Работа с опорными словами 

(нос, запах, обоняние, дыхание) 

Разучивание правил гигиены 

носа  

Дидактическая игра 

по иллюстрациям «Назови, ко-

Прослушивают текст (строе-

ние носа)  

Определяют функцию носа у 

себя (по своим ощущениям) 

Играют в игру «Узнай по за-

паху» (практическая работа) 

Находят и показывают нос у 

себя и у одноклассников.  

Составляют словосочетания 

с опорными словами (нос, 

запах, обоняние, дыхание)  

Разучивают1-2 правила гиги-

ены носа с опорой на кар-

тинки  

Прослушивают текст (строение 

носа)  

Определяют функцию носа у себя 

(по своим ощущениям) 

Играют в игру «Узнай по запаху» 

(практическая работа) 

Находят и показывают нос у себя 

и у одноклассников, сравнивают  

Составляют предложения с опор-

ными словами (нос, запах, обоня-

ние, дыхание)  

Разучивают 2-3 правила гигиены 

носа  

Играют по иллюстрациям «Назо-
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му принадлежит нос»  

Составление рассказа (обоня-

ние собаки) 

Объяснение смысла выражения 

«Держать нос по ветру» 

Играют по иллюстрациям 

«Назови, кому принадлежит 

нос»  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

ви, кому принадлежит нос»  

Составляют рассказ об обонянии 

собаки 

Объясняют смысл выражения 

«Держать нос по ветру» 

Отвечают на вопросы  

59 Рот  

Орган вкуса 

1 Прослушивание текста (строе-

ние рта), ответы на вопросы 

Дифференциация предметов по 

функциональному назначению  

Практические работы «Найди 

предметы для чистки 

зубов», «Определи вкус про-

дукта» 

Нахождение и называние объ-

екта (рот, губы, зубы, язык) у 

себя и на картинке   

Работа с опорными словами 

(рот, язык, сладкий, кислый, 

горький, соленый)  

Разучивание правил гигиены 

полости рта, поведения во вре-

мя еды  

Отгадывание загадок Объясне-

ние выражения «Держать язык 

за зубами» 

Прослушивают текст (строе-

ние рта)  

Играют в игры «Найди 

предметы для чистки зубов», 

«Определи вкус продукта» 

(практическая работа)  

Находят и показывают объ-

ект (рот, губы, зубы, язык) у 

себя и на картинке  

Составляют словосочетания 

с опорными словами (рот, 

язык, сладкий, кислый, горь-

кий, соленый)  

Разучивают правила гигиены 

полости рта, поведения во 

время еды по картинке 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Прослушивают текст (строение 

рта)  

Играют в игры «Найди предметы 

для чистки зубов», «Определи 

вкус продукта» (практическая ра-

бота)  

Находят и показывают, называют 

объект (рот, губы, зубы, язык) у 

себя и на картинке  

Составляют предложения   опор-

ными словами (рот, язык, сладкий, 

кислый, горький, соленый) 

Разучивают правила гигиены по-

лости рта, поведения во время еды  

Отгадывают загадки 

Объясняют смысл выражения 

«Держать язык за зубами» 

60 Кожа 

Орган осязания 

1 Прослушивание текста 

Рассматривание рисунка и 

определение свойств предмета 

Описание предмета по ощуще-

ниям («волшебный мешочек»)  

Работа с опорными словами 

Прослушивают текст 

Рассматривают рисунок 

Называют предмет по ощу-

щениям (Игра «волшебный 

мешочек»)  

Составляют словосочетания 

Прослушивают текст  

Рассматривают рисунок  

Называют и описывают свойства 

предметов по ощущениям (Игра 

«волшебный мешочек») 

Составляют предложения 
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(кожа, горячий, теплый, холод-

ный, твердый, мягкий) 

Рассматривание рисунка 

Правила работы с ножом и утю-

гом, правила гигиены кожи, по-

ведение при порезах ожогах 

Дидактическая игра «Чем по-

крыто тело животного»  

с опорными словами (кожа, 

горячий, теплый, холодный, 

твердый, мягкий)  

Изучают правила работы с 

ножом и утюгом, правила 

гигиены кожи, правила пове-

дения при порезах ожогах по 

картинкам 

 Играют в игру «Чем покры-

то тело животного»  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

с опорными словами (кожа, горя-

чий, теплый, холодный, твердый, 

мягкий)  

Изучают правила работы с ножом 

и утюгом, правила гигиены кожи, 

правила поведения при порезах 

ожогах  

Играют в игру «Чем покрыто тело 

животного»  

Отвечают на вопросы  

61 Осанка  

Скелет и мышцы 

человека 

1 Рассматривание рисунка и 

нахождение картинки на пра-

вильную осанку  

Разучивание стихотворения для 

физкультминутки  

Изучение правил посадки за 

партой, ношения груза, пра-

вильной осанки  

Разучивание упражнений 

утренней гимнастики на разные 

виды мышц 

Рассматривают рисунок 

Прослушивают стихотворе-

ние для физкультминутки  

Изучают правила посадки за 

партой, ношения груза, пра-

вильной осанки на собствен-

ном примере  

Разучивают и выполняют 

упражнения утренней гимна-

стики на разные виды мышц 

по показу учителя 

Рассматривают рисунок 

Разучивают стихотворение для 

физкультминутки  

Изучают правила посадки за пар-

той, ношения груза, правильной 

осанки на собственном примере и 

примере одноклассников 

Разучивают и выполняют упраж-

нения утренней гимнастики на 

разные виды мышц в классе 

Времена года. Лето -  5 часов 
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62 Лето  

Признаки лета 

1 Рассматривание рисунков  

Нахождение и называние при-

знаков лета в естественных 

условиях и на рисунке  

Ответы на вопросы по рисун-

кам (признаки лета) 

Определение по схемам сезон-

ных изменений летом 

 

Рассматривают рисунки  

Находят и показывают при-

знаки лета в естественных 

условиях и на рисунке  

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Рассматривают и показыва-

ют по схемам сезонные из-

менения летом 

Рассматривают рисунки  

Находят и показывают, называют 

признаки лета в естественных 

условиях и на рисунке  

Отвечают на вопросы 

Рассматривают и показывают, 

называют по схемам сезонные из-

менения летом 

 

63 Признаки лета 

Летние месяцы 

1 Перечисление летних месяцев 

Нахождение различий на ри-

сунках  

Нахождение признаков лета по 

опорным схемам  

Рисование по теме «Лето» по-

сле прослушивания стихотво-

рения Работа с опорными сло-

вами (лето, цветы) 

Составление рассказа по рисун-

ку 

 

Перечисляют летние месяцы 

с помощью учителя по кар-

тинкам  

Находят различия на рисун-

ках  

Находят признаки лета по 

опорным схемам  

Раскрашивают картину по 

теме «Лето» после прослу-

шивания стихотворения  

Составляют словосочетания 

с опорными словами (лето, 

цветы) 

Составляют рассказ по ри-

сунку помощью учителя 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителя 

Перечисляют летние месяцы  

Находят различия на рисунках  

Находят признаки лета на сюжет-

ной картине  

Рисуют по теме «Лето» после про-

слушивания стихотворения  

Составляют предложения 

с опорными словами (лето, цветы)  

Составляют рассказ по рисунку 

Отвечают на вопросы  

64 Животные и рас-

тения летом 

1 Рассматривание и называние 

животных и растений по рисун-

ку 

Составление рассказа по рисун-

ку и опорным словам 

Называние детенышей живот-

Рассматривают и показыва-

ют животных и растений по 

рисунку 

Составляют рассказ по ри-

сунку и опорным словам 

Отвечают на вопросы с по-

Рассматривают и показывают, 

называют животных и растений на 

рисунках 

Составляют рассказ по опорным 

словам 

Отвечают на вопросы 
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ных мощью учителя 

Показывают 1-2 детенышей 

животных 

Показывают и называют 3-4 дете-

ныша животных 

65 Летняя одежда и 

обувь  

Занятия людей 

летом  

Безопасные лет-

ние каникулы 

1 Определение на календаре пе-

риода летних каникул, времени 

занятий и отдыха, праздничных 

дней 

Выделение нужных предметов 

одежды после прослушивания 

стихотворения  

Ответы на вопросы по рисун-

кам (занятия людей летом) 

Проговаривание правил пове-

дения на водоемах летом 

Показывают на календаре 

период летних каникул, вре-

мени занятий 

Показывают и выбирают 

нужные предметы одежды 

после прослушивания стихо-

творения  

Отвечают на вопросы по ри-

сункам (занятия людей ле-

том). 

Проговаривают правила по-

ведения на водоемах летом 

по картинкам 

Показывают на календаре период 

летних каникул, времени занятий 

и отдыха, праздничных дней 

Показывают и называют нужные 

предметы одежды после прослу-

шивания стихотворения 

Отвечают на вопросы по рисункам 

(занятия людей летом) 

Проговаривают правила поведения 

на водоемах летом 

66 Занятия людей 

летом  

Безопасные лет-

ние каникулы 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                           

 



 33 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 
 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ................................................................ 34 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ ..................................................................... 36 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ............................................................. 38 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ .................................................... 42 

 



 34 

 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и челове-

ка» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеоб-

разовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвер-

жденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 

1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательныхпотребностей, а также индивидуальных осо-

бенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предмет-

ной области «Естествознание» и является обязательной частью учебного 

плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Мир природы и человека» во 2 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Мир природы и че-

ловека». 

Цель обучения- расширениезнаний и представлений о живой и не-

живой природе; пониманиеосновных взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека, наблюдение связей между объектами природы. 

Задачи обучения: 

 уточнение и расширение представлений об окружающей действи-

тельности; 

 расширение естественнонаучных знаний; 

 развитие навыков устной речи; 
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 воспитание интереса и бережного отношения к природе; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств лич-

ности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и челове-

ка» во 2 классе определяет следующие задачи: 

 расширение представлений у обучающихся о взаимосвязи живой и 

неживой природы, механизмов приспособления живого мира к условиям 

внешней среды на основе наблюдений и простейших опытных действий; 

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на 

Земле, его значении в жизни живой природы, смене времен года; 

 формирование представлений о роли и участии воды в жизни живой 

природы, изучение воды и ее свойств; 

 формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные; 

 расширение знаний обучающихся о природе своего края; 

 формирование у обучающихся первоначальных сведений о природо-

охранительной деятельности человека, обучение бережному отношению к 

природе. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение учебному предмету «Мир природы и человека» во 2 классе 

носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными 

предметами. При подборе учебного материала используется разноуровне-

вый подход к учебным возможностям обучающихся, способствующий 

наилучшей социальной адаптации обучающихся в обществе. 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» во 2 

классе предусматривает изучение объектов и явлений окружающего мира 

через взаимодействие с различными носителями информации: устным и 

печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процес-

се решения учебно-познавательных задач и дает возможность наблюдать 

связь между природными явлениями и жизнью человека.  

  Повышению эффективности усвоения учебного содержания во 2 

классе способствует использование наблюдений, упражнений, практиче-

ских работ, игр, экскурсий для расширения и накопления опыта взаимо-

действия обучающихся с изучаемыми объектами и явлениями живой и не-

живой природы. 

      С целью повышения эффективности занятий, а также сознатель-

ного усвоения знаний учителям рекомендовано использовать активные ме-

тоды обучения: проблемные и частично-поисковые, с помощью которых 

возможно активизировать обучающихся. В процессе обучения необходимо 

использовать различные игровые ситуации. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела,темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

1.  Неживая природа. Долгота дня 4  

2.  Времена года. Осень 4 1 

3.  Неживая природа. Вода 4  
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4.  Времена года. Зима 4  

5.  Живая природа. Растения 3 1 

6.  Живая природа. Животные 3  

7.  Времена года. Весна 4  

8.  Живая природа. Человек 4 1 

9.  Времена года. Лето 4 1 

Итого: 34 4 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоци-

онально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопе-

реживания к чувствам других людей, сопереживания к животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, 

ценностей и чувства любви к природе. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в есте-

ственных условиях, на иллюстрациях; 

 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и 

неживой природы; 

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой 

группе; 

 иметь представление об элементарных правилах безопасного пове-

дения в природе и обществе;  

 знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать 

необходимости его выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повсе-

дневной жизни; 

 уметь ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих 

птиц. 

Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в есте-

ственных условиях, на иллюстрациях, фотографиях; 
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 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, 

их месте в окружающем мире;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом ос-

нований для классификации;  

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объ-

ектам; 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их призна-

ки; 

 знать правила гигиены частей тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и об-

ществе с учетом возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, 

проявлять желание рассказать о предмете изучения; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и си-

туативном общении с обучающимися. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  
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Критерии оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом и вто-

ром триместре второго классе не проводится.  Результат продвижения обу-

чающихся второго класса в развитии определяется на основе анализа их 

продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования 

учебных и коммуникативных навыков, речи.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием 

качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

 «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

 «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

 «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во вни-

мание индивидуальные особенности интеллектуального развития обучаю-

щихся, состояние их эмоционально-волевой сферы. Предметные результа-

ты в третьем триместре второго класса выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: чем 

больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показа-

тель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать 

их как «удовлетворительные», «хорошие», «отличные».  

С третьего триместра 2-го класса оценивание проводится по пяти-

балльной шкале. 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обу-

чающимся в ходе выполнения творческих, самостоятельных, практических 

работ и тестах, соотносятся с оценками:  

 «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% зада-
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ний; 

 «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

 «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, ло-

гически законченный   ответ с опорой на непосредственные наблюдения в 

природе и окружающем мире, раскрывает возможные взаимосвязи, умеет 

применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соот-

ветствует требованиям, установленным для оценки «5», но он допускает 

отдельные неточности в изложении фактического материала, неполно рас-

крывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на 

практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с по-

мощью наводящих вопросов учителя, частично использует в ответах 

наблюдения в природе и окружающем мире, ограничивается фрагментар-

ным изложением фактического материала и не может применять самостоя-

тельно знания на практике. 

Оценка «2» - не ставится. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

 ч
ас

о
в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Неживая природа. Долгота дня – 4 часа 

1 Влияние солнца 

на смену времен 

года 

1 Рассматривание рисунка 

Показ разных времен года на 

рисунке 

Рассказ о влиянии солнца на 

смену времен года 

Чтение стихов-закличек 

Ответы на вопросы о дате 

рождения, о занятиях в разное 

время года 

Рассматривают рисунок 

Показывают разные времена 

года в естественных условиях и 

на рисунке 

Читают о влиянии солнца на 

смену времен года 

Слушают стихи-заклички 

Отвечают на вопросы о дате 

рождения, о занятиях в разное 

время года с помощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Показывают разные времена года 

естественных условиях и на ри-

сунке 

Рассказывают о влиянии солнца 

на смену времен года 

Читают стихи-заклички 

Отвечают на вопросы о дате 

рождения, о занятиях в разное 

время года самостоятельно 

2 Сутки 1 Прослушивание вводного сло-

ва учителя о сутках 

Рассматривание рисунка 

Наблюдения за изменением 

положения солнца в течение 

суток: утро, день, вечер, ночь 

Дополнение предложений 

Ответы на вопросы о занятиях 

людей в разное время суток 

Прослушивают вводное слово 

учителя о сутках 

Рассматривают рисунок 

Наблюдают за изменением 

положения солнца в течение 

суток: утро, день, вечер, ночь в 

естественных условиях 

Дополняют предложения с по-

мощью учителя 

Отвечают на вопросы о заняти-

ях в разное время года с помо-

щью учителя 

Прослушивают вводное слово 

учителя о сутках 

Рассматривают рисунок  

Наблюдают за изменением 

положения солнца в течение 

суток: утро, день, вечер, ночь в 

естественных условиях на кар-

тинках 

Дополняют предложения само-

стоятельно 

Отвечают на вопросы о занятиях 

в разное время года  

3 Долгота дня ле- 1 Рассматривание рисунков Рассматривают рисунок Рассматривают рисунок 
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том Дополнение предложений 

Составление рассказа о долго-

те дня и ночи летом 

Ответы на вопросы по теме 

урока 

Объяснение смысла послови-

цы 

Дополняют предложения с по-

мощью учителя 

Составляют рассказ о долготе 

дня и ночи летом с опорой на 

картинки с помощью учителя 

Отвечают на вопросы с помо-

щью учителя 

Дополняют предложения 

Составляют рассказ о долготе 

дня и ночи летом 

Отвечают на вопросы 

Объясняют смысл пословицы 

4 Долгота дня зи-

мой 

1 Рассматривание рисунков 

Дополнение предложений 

Составление рассказа о долго-

те дня и ночи зимой 

Ответы на вопросы по теме 

урока 

Объяснение смысла послови-

цы 

Рассматривают рисунки 

Дополняют предложения с по-

мощью учителя 

Составляют рассказ о долготе 

дня и ночи зимой с опорой на 

картинки с помощью учителя 

Отвечают на вопросы с помо-

щью учителя 

Рассматривают рисунок 

Дополняют предложения 

Составляют рассказ о долготе 

дня и ночи летом 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

Объясняют смысл пословицы 

Времена года. Осень – 4 часа 

5 Изменения в 

природе осенью 

Экскурсия 

1 Экскурсия в осенний парк 

Просмотр видео об осени 

Рассматривание схемы 

Составление рассказа по схе-

мам 

Ответы на вопросы 

Чтение стихотворения 

Рассматривание картины Ле-

витана, ответы на вопросы 

Называние осенних месяцев 

Рассматривают листья деревьев 

на экскурсии 

Просматривают видео об осени 

Рассматривают схемы 

Составляют рассказ по картин-

кам с помощью учителя 

Отвечают на вопросы с помо-

щью учителя 

Слушают стихотворение 

Рассматривают картины Леви-

тана, отвечают на вопросы 

Называют осенние месяцы по 

картинкам с помощью учителя 

Рассматривают листья деревьев 

на экскурсии  

Просматривают видео об осени 

Называют листья деревьев 

Рассматривают схемы и поясня-

ют их 

Составляют рассказ по схемам 

самостоятельно 

Отвечают на вопросы  

Читают стихотворение 

Рассматривают картины Левита-

на, отвечают на вопросы 

Называют осенние месяцы само-

стоятельно 
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6 Растения осенью  1 Просмотр видео 

Ответы на вопросы 

Называниедеревьев, растений, 

кустарников, нахождение на 

картинке 

Рассматривание рисунка 

Соотнесение картинок  

Просматривают видео 

Отвечают на вопросы с помо-

щью учителя 

Называют1-2 дерева,растения 

Находят их на картинке с по-

мощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Соотносят картинки и названия 

с помощью учителя 

Просматривают видео 

Отвечают на вопросы 

Называют2-3 дерева, растения, 

кустарника 

Находят их на картинке самосто-

ятельно 

Рассматривают рисунок 

Соотносят картинки и названия 

самостоятельно 

7 Животные и 

птицы осенью 

Перелётные 

птицы 

 

 

 

 

1 Рассматривание рисунка 

Чтение текста 

Называние перелётных птиц, 

узнавание на картинке 

Отгадывание загадок 

Ответы на вопросы о жизни и 

птиц животных осенью 

Рассматривают рисунок 

Прослушивают текст 

Называют 1-2 перелётных пти-

цы на картинке 

Отвечают на вопросы о жизни и 

птиц животных осенью с по-

мощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Читают текст 

Называют 2-3 перелётные птицы 

на картинке 

Отвечают на вопросы о жизни и 

птиц животных осенью самосто-

ятельно 

8 Занятия людей 

осенью 

1 Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Называние осенних плодов по 

картинкам 

Знакомство с понятием «герба-

рий». 

Чтение стихотворения 

Слушают текст 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с помо-

щью учителя. 

Называют 1-2 осенних плода в 

натуральном виде, соотносят их 

с картинкой  

Знакомятся с понятием «герба-

рий». 

Слушают стихотворение 

Читают текст. 

Рассматривают рисунок. 

Отвечают на вопросы. 

Называют 2-3 осенних плода в 

натуральном виде и на картинке 

Знакомятся с понятием «герба-

рий». 

Читают стихотворение 

Неживая природа. Вода – 4 часа 

9 Вода 

Свойства воды 

1 Просмотр видео 

Проведение опытов с водой с 

Просматривают краткое видео 

Проводят опыты с водой с по-

Просматривают краткое видео 

Проводят опыты с водой под ру-
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помощью учителя 

Чтение текста 

 

мощью учителя 

Слушают текст 

Отвечают на вопросы с помо-

щью учителя 

ководством учителя 

Читают текст 

Отвечают на вопросы  

 

10 Температура во-

ды Термометр 

1 Составление рассказа как люди 

используют горячую воду Рас-

сматриваниерисунка 

Пользование термометром с 

помощью учителя 

Знакомство с термометром 

Практическая работа с термо-

метром 

Отвечают на вопросы учителя, 

как люди используют горячую 

воду 

Рассматриваютрисунок 

Учатся пользоваться термомет-

ром 

Выполняют практическую ра-

боту с термометром с помощью 

учителя 

Составляют рассказ, как люди 

используют горячую воду само-

стоятельно 

Рассматриваютрисунок 

Пользуются  термометром под 

руководством учителя 

Выполняют практическую рабо-

ту с термометром под руковод-

ством учителя 

11 Вода в природе 

Водоемы 

1 Рассматривание рисунка 

Называниеводоемов по картин-

ке 

Ответы на вопросы учителя 

Составление рассказа о водоеме 

 

Рассматриваютрисунок 

Называютводоемы по картинке. 

Отвечают на вопросы с помо-

щью учителя 

Составляют рассказ о водоеме 

по картинке и с помощью наво-

дящих вопросов 

 

Рассматриваютрисунок. 

Называютводоемы по памяти и 

по картинке 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

Составляют рассказ о водоеме с 

помощью опорных картинок 

12 Значение воды 1 Просмотр видео 

Рассматривание рисунка 

Составление рассказа о значе-

нии воды в природе по картин-

кам 

Ответы на вопросы учителя 

Чтение текста 

 

 

Просматривают краткое видео 

Рассматриваютрисунок 

Составляют рассказ о значении 

воды в природе по картинкам и 

с помощью наводящих вопро-

сов и опорных картинок 

Отвечают на вопросы с помо-

щью учителя 

Слушают текст 

Просматривают краткое видео 

Рассматриваютрисунок 

Составляют рассказ о значении 

воды в природе с помощью 

опорных картинок 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

Читают текст 
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Времена года. Зима –4 часа 

13 Время года: зима 

Признаки зимы 

Названия зим-

них месяцев 

1 Просмотр видео 

Рассматривание рисунка 

Называние признаков зимы По-

вторение названий зимних ме-

сяцев 

Работа с опорными словами 

Знакомство и объяснение смыс-

ла пословицы  

Чтение стихотворения 

Просматривают видео 

Рассматриваютрисунок 

Называют 1-2 признака зимы в 

естественных условиях и по кар-

тинке 

Повторяют названия зимних ме-

сяцев по картинке с помощью 

учителя 

Составляют словосочетания и 

предложения по опорным словам 

Слушают стихотворение 

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя 

Просматривают видео. 

Рассматриваютрисунок. 

Называют 3-4 признака зимы по 

картинке 

Повторяют названия зимних 

месяцев 

Составляют предложения по 

опорным словам 

Объясняют смысл пословицы 

Читают стихотворение 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

14 Природа зимой 

Экскурсия 

1 Экскурсия в зимний парк 

Подкормка птиц в кормушках 

Слушание рассказа учителя 

Ответы на вопросы 

Наблюдают за растениями зимой 

в естественных условиях 

Кормят птиц в кормушках с по-

мощью учителя 

Слушают рассказ учителя 

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя 

Наблюдают за растениями зи-

мой в естественных условиях 

Кормят птиц в кормушках са-

мостоятельно 

Слушают рассказ учителя 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

15 Растения и жи-

вотные зимой 

1 Рассматривание иллюстраций 

Отгадывание загадки 

Чтение рассказа 

Описание животного по плану 

Отгадывание животного по 

описанию 

Называние диких животных  

Рассматривают иллюстрации  

Читают часть рассказа 

Описывают животное по картин-

ке с помощью учителя 

Отгадывают животное по описа-

нию. 

Называют 2-3 диких животных 

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя 

Рассматривают иллюстрации  

Читают рассказ 

Описывают животное по плану 

самостоятельно 

Отгадывают животное по опи-

санию 

Называют 3-4 диких животных 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 
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16 Занятия людей 

зимой 

1 Прослушивание вводного слова 

учителя 

Рассматривание рисунков 

Называние зимней одежды по 

рисунку 

Называние видов деятельности 

людей зимой 

Рассказ об играх детей зимой 

Просмотр сказки «Два Мороза» 

Ответы на вопросы по рисунку 

Рисование в рабочей тетради 

снежинки 

Правила безопасности зимой: 

(гололед, сосульки с крыш) 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Называют 2-3 предмета зимней 

одежды по рисунку 

Называют  2-3 вида деятельности 

людей, игры детей зимой по кар-

тинке 

Просматривают сказку «Два Мо-

роза». 

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя по результатам просмот-

ра 

Срисовывают в рабочую тетрадь 

снежинку по образцу. 

Прослушивают правила безопас-

ности зимой (как вести себя в 

гололед, какую опасность пред-

ставляют сосульки) 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Называют 3-4 предмета зимней 

одежды  

Называют 3-4 вида деятельно-

сти людей зимой  

Рассказывают об играх детей 

зимой  

Просматривают сказку «Два 

Мороза» 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно по результатам про-

смотра 

Рисуют в рабочей тетради сне-

жинки 

Прослушивают и дополняют 

правила безопасности зимой: 

(гололед, сосульки с крыш) 

Живая природа. Растения – 3 часа 

17 Растения 

Части растений 

1 Рассматривание изображения 

растений 

Называние по картинке частей 

растений 

Чтение текста 

Ответы на вопросы с опорой на 

рисунки 

Работа с опорными словами 

Заучивание стихотворения 

 

Рассматриваютизображения рас-

тений 

Называют части растений в нату-

ральном виде с помощью учите-

ля 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на рисунки 

Составляют словосочетания и 

предложения по опорным словам 

Рассматриваютизображения 

растений 

Называют части растений в 

натуральном виде и на картинке 

Читают текст 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

Составляют предложения по 

опорным словам 

Читают и заучивают стихотво-
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Читают стихотворение рение 



 49 

 

18 Жизнь растений 

Комнатные рас-

тения 

1 Рассматривание картинки 

Чтение текста 

Сравнение рисунков 

Проговаривание правил 

ухода за комнатными растени-

ями 

Ответы на вопросы с опорой на 

картинки 

Рассматривают картинки 

Читают часть текста 

Сравнивают рисунки 

Проговаривают правила 

ухода за комнатными растениями 

в естественных условиях с по-

мощью учителя 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки с помощью наводя-

щих вопросов 

Рассматривают картинки 

Читают текст 

Сравнивают рисунки и называ-

ют различия 

Проговаривают правила 

ухода за комнатными растени-

ями с опорой на картинки 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

19 Овощи 

Сад 

 

 

1 Описание овощей с опорой на 

рисунок 

Называние овощей, их призна-

ков 

Рассматривание схемы, нахож-

дение знакомых овощей 

Чтение текста 

Отгадывание загадки 

Чтение стихотворения 

Перечисление любимых ово-

щей. 

Проговаривание рецепта салата 

и варенья 

Рисование овощей и фруктов в 

тетрадь 

Ответы на вопросы 

Рассматривают изображения 

овощей 

Описывают овощи по рисунку с 

помощью учителя 

Называют 2-3 овоща 

Рассматривают схемы, находят 

знакомые овощи 

Читают часть текста 

Слушают стихотворение 

Перечисляют любимые овощи 

Слушают рецепт салата 

Раскрашивают овощи и фрукты в 

тетради 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки с помощью учителя 

Рассматривают изображения 

овощей 

Описывают овощи по схеме 

Называют 3-5 овощей 

Рассматривают схемы, находят 

знакомые овощи 

Читают текст вслух 

Читают вслух стихотворение 

Перечисляют любимые овощи  

Читают и повторяют рецепт са-

лата и варенья 

Рисуют овощи и фрукты в тет-

ради 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

Живая природа. Животные - 3 часа 

20 Животные до-

машние и дикие 

1 Сравнение домашних и диких 

животных по картинкеРассмат-

ривание рисунков Составление 

Сравнивают домашних и диких 

животных по картинке с помо-

щью учителя 

Сравнивают домашних и диких 

животных по картинке  

Рассматривают рисунки 
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рассказа о 

домашних и диких животных 

Ответы на вопросы 

Сравнение домашних и диких 

животных по картинке 

Рассматривают рисунки 

Составляют краткий рассказ о 

домашних и диких животных с 

помощью наводящих вопросов 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки с помощью учителя 

Составляют рассказ о 

домашних и диких животных 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

21 Породы живот-

ных Сходство и 

различия 

1 Рассматривание изображения 

животных 

Сравнение домашнего и дикого 

животного  

Ответы на вопросы 

Рисование животного 

Чтение текста 

Составление рассказа 

Отгадывание загадки 

Ознакомление с правилами 

ухода за домашним питомцем 

Составление рассказа по рисун-

ку 

Рассматривают изображения жи-

вотных 

Сравнивают домашнее и дикое 

животное с помощью учителя: 

кошка – рысь, собака – волк 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Раскрашивают животное 

Читают часть текста 

Составляют предложение по 

опорным словам  

Слушают правила ухода за до-

машним питомцем 

Составление краткий рассказ по 

рисунку с помощью учителя 

Рассматривают изображения 

животных 

Сравнивают домашнее и дикое 

животное: 

кошка – рысь, собака – волкпо 

представлению 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

Рисуют животное в тетради 

Читают текст 

Составляют рассказ по картине 

Читают правила ухода за до-

машним питомцем 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рыбы  1 Рассматривание изображения 

рыбы 

Нахождение частей тела рыбы 

Ответы на вопросы 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа по схеме 

Просмотр видео об аквариуме 

Рисование аквариума с рыбой 

Рассматривают рисунки 

Находят части тела рыбы на кар-

тинке 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки и с помощью учите-

ля 

Читают часть текста 

Рассматривают схемы 

Составляют предложение по 

схеме 

Просматривают видео об аквари-

Рассматривают рисунки 

Находят и называют части тела 

рыбы на картинке 

Отвечают на вопросы самостоя-

тельно 

Читают текст 

Рассматривают схемы 

Составляют рассказ по схеме 

Просматривают видео об аква-

риуме 

Рисуют аквариум с рыбой 
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уме 

Срисовывают аквариум 

Времена года. Весна  - 4 часа 

23 Сезонные изме-

нения в природе 

весной  

Экскурсия 

 

1 Экскурсия в весенний парк 

Наблюдение за набуханием по-

чек на ветках (опыт) 

Определение времени го-

даНазывание признаков весны 

(потепление, таяние снега, ру-

чьи, капель, лужи)  

Работа по схемам  

Закрепление правил поведения 

весной 

Составление рассказа по рисун-

кам об основных приметах вес-

ны 

Названия весенних месяцев 

Наблюдают за признаками вес-

ны, за набуханием почек на вет-

ках  

Определяютвремя года в есте-

ственных условиях 

Называют 2-3  признака весны с 

опорой на картинки и с помощью 

учителя 

Слушают правила поведения в 

природе весной 

Составляютпредложение по ри-

сункам об основных приметах 

весны 

Называют весенние месяцы по 

картинкам  

Наблюдают за признаками вес-

ны, за набуханием почек на 

ветках  

Определяютвремя года 

Называют по схемам3-4  при-

знака весны 

Читают и запоминают правила 

поведения в природе весной 

Составляютрассказ по рисун-

кам об основных приметах вес-

ны 

Называют весенние месяцы 

24 Растения весной 1 Наблюдение за молодой лист-

вой на деревьях 

Показ объектов природы на ри-

сунках, ответы на вопросы 

Составление рассказа о цвете-

нии березы и тополя 

Нахождение и называние рас-

пустившихся цветов 

Заучивание заклички 

Составление рассказа о приходе 

весны по картинке 

Наблюдают за молодой листвой 

на деревьях 

Рассматривают и показывают 

объекты природы весной на ри-

сунках 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляютпредложение о цве-

тении березы и тополя с помо-

щью учителя 

Находят и называют 2-3весенних 

цветка 

Слушают стихотворение-

закличку 

Наблюдают за молодой листвой 

на деревьях 

Показывают и называют объек-

ты природы весной на рисунках 

Отвечают на вопросы 

Составляютрассказ о цветении 

березы и тополя 

Находят и называют 3-4 весен-

них цветка 

Заучивают закличку 

Составляют рассказ о приходе 

весны по картинке  
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Составляют предложения о при-

ходе весной по картинке  

25 Животные и 

птицы весной 

1 Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Показ животных и птиц на ри-

сунке 

Просмотр видео 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа о жизни 

животных и птиц весной 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Показывают 2-3 животных и 

птиц на рисунке 

Просматривают видео 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляютпредложение о жизни 

животных и птиц весной по кар-

тинке с помощью учителя 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Показывают 3-4 животных и 

птиц на рисунке 

Просматривают видео 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ о жизни 

животных и птиц весной с опо-

рой на картинку самостоятель-

но  

26 Занятия людей 

весной 

1 Рассматривание рисунка 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Чтение стихотворения 

Рассказ о занятиях людей вес-

ной 

Проговаривание правил без-

опасности на водоемах весной 

Рассматривают рисунок 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Читают часть стихотворения 

Составляют предложение о заня-

тиях людей весной по картинкес 

помощью учителя 

Прослушивают правила безопас-

ности на водоемах весной 

Рассматривают рисунок 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Читают стихотворение 

Составляют рассказ о занятиях 

людей весной по картинке 

Зачитывают и проговаривают 

правила безопасности на водо-

емах весной 

Живая природа. Человек – 4 часа 

27 Гигиена тела че-

ловека 

Закаливание 

1 Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа о пользе 

закаливания по картинкам 

Разучивание комплекса утрен-

ней гимнастики 

Рассматривают рисунок 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляютпредложение о поль-

зе закаливания по картинке с по-

мощью учителя 

Разучивают комплекс утренней 

гимнастики (2-3 упражнения) 

Рассматривают рисунок 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Составляютрассказ о пользе за-

каливания с опорой на картинки 

Разучивают комплекс утренней 

гимнастики (3-4 упражнения) 
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28 Питание челове-

ка 

Органы пищева-

рения 

1 Рассматривание рисунка 

Нахождение и называние на 

картинке органов пищеварения 

человека 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Выбор полезных продуктов по 

рисунку 

Рассматривают рисунок 

Находят и называют на картинке 

органы пищеварения человека с 

помощью учителя 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Выбирают 1-2 полезных продук-

та по рисунку 

Рассматривают рисунок 

Находят и называют  

органы пищеварения человека 

по схеме 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Выбирают 2-3 полезных про-

дукта  

29 Пища человека 

Правильное пи-

тание 

1 Рассматривание рисунка 

Называние принциповправиль-

ного питания 

Выбор меню на день 

Запись в тетрадь главных пра-

вил питания 

Составление рассказа о пользе 

фруктов и овощей 

Рассматривают рисунок 

Называют основыправильного 

питания 

Выбирают меню на день с помо-

щью учителя. 

Составляютпредложение о поль-

зе фруктов и овощей с опорой на 

картинку 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Рассматривают рисунок 

Называют принципыправильно-

го питания 

Выбирают меню на день с по-

мощью учителя 

Составляютрассказ о пользе 

фруктов и овощей 

Отвечают на вопросы  

30 Профилактика 

пищевых отрав-

лений 

1 Прослушивание вводного слова 

учителя 

Рассматривание рисунков 

Проговаривание основных пра-

вил профилактики пищевых 

отравлений 

Составление рассказа по рисун-

ку 

Чтение стихотворения 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают рисунки 

Проговаривают основные прави-

ла профилактики пищевых 

отравлений по картинке 

Составляютпредложение по ри-

сунку 

Читают часть стихотворения 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают рисунки 

Проговаривают основные пра-

вилапрофилактики пищевых 

отравлений 

Составляютрассказ по рисунку 

Читают стихотворение 

Отвечают на вопросы  



 54 

 

Времена год. Лето – 4 часа 

31 Изменения в 

природе летом 

Экскурсия 

1 Просмотр видео 

Рассматривание рисунков 

Называние летних месяцев 

Называние признаков лета 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа об изме-

нениях в природе летом 

Просматривают видео 

Рассматривают рисунки 

Называют летние месяцы по ка-

лендарю 

Называют 1-2 признака лета по 

картинке 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляютпредложения об из-

менениях в природе летом по 

картинке 

Просматривают видео 

Рассматривают рисунки 

Называют летние месяцы само-

стоятельно 

Называют 2-3 признака летав 

натуральном виде в естествен-

ных условиях 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Составляютрассказ об измене-

ниях в природе  

32 Растения летом 1 Рассматривание рисунков 

Чтение текста, запоминание 

названия ягод, цветов Состав-

ление рассказа 

Рисование рисунка о правилах 

поведения в лесу Рассматрива-

ние рисунка, составление по 

нему рассказа о летнем лесе 

Рассматривают рисунки 

Читают часть текста, называют 2-

3 ягоды, цветка 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляют предложение Рас-

крашивают рисунок о правилах 

поведения в лесу  

Рассматривают рисунок 

Составляют по нему предложе-

ние о летнем лесе 

Рассматривают рисунки 

Читают текст 

Называют 3-4 ягоды, цветка 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ  

Рисуют рисунок о правилах по-

ведения в лесу 

Рассматривают рисунок 

Составляют по нему рассказ о 

летнем лесе 

33 Животные летом  1 Рассматривание рисунка 

Запоминание и называние 

детенышей 

Определение по рисунку спосо-

ба питанияи места проживания 

животных 

Рассматривают рисунки 

Запоминают и называют 2-3 де-

теныша животных 

Определяют по рисунку способ 

питания и место проживания жи-

вотных 

Рассматривают рисунки 

Запоминают и называют 3-4 де-

теныша животных 

Определяютспособы питания 

и места проживания животных 

Рассматриваюти называют 
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Рассматривание и называние 

опасных насекомых 

Слушание текста, ответы на во-

просы 

Рассматривают опасных насеко-

мых на картинке 

Слушают текст 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

опасных насекомых на картин-

ке 

Читают текст 

Отвечают на вопросы  

34 Занятия людей 

летом 

Безопасные лет-

ние каникулы 

1 Называние летней одежды 

Составление рассказа 

Рассматривание рисунка 

Составление рассказа о своих 

любимых занятиях во время 

прогулок летом 

Повторение правил безопасно-

сти в летние каникулы 

Показывают и называют и 2-3 

предметалетней одежды 

Составляют предложение с опо-

рой на картинки 

Слушают объяснение, почему 

летом и зимой обязательно но-

сить головной убор, отвечают на 

вопросы  

Рассматривают рисунок 

Составляютпредложение о своих 

любимых занятиях во время про-

гулок летом по картинке с помо-

щью учителя 

Повторяют 1-2 правила безопас-

ности в летние каникулы 

Называют и показывают 3-4 

предметалетней одежды  

Составляют рассказ 

Объясняют,почему летом и зи-

мой обязательно носить голов-

ной убор 

Рассматривают рисунок 

Составляютрассказ о своих лю-

бимых занятиях во время про-

гулок летом  

Повторяют 2-3 правила без-

опасности в летние каникулы 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и челове-

ка» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеоб-

разовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвер-

жденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 

1026 (https://clck.ru/33NMkR).         

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных осо-

бенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предмет-

ной области «Естествознание» и является обязательной частью учебного 

плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Мир природы и человека» в 3 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Мир природы и че-

ловека». 

Цель обучения – углубление знаний и представлений о живой и не-

живой природе; расширение понимания взаимосвязей, существующих 

между миром природы и человека, изучение связей между объектами при-

роды. 

Задачи обучения: 

 углубление представлений обучающихся о взаимосвязи живой и не-

живой природы; 

 формирование понимания взаимосвязи человека и природы; 



 59 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 закрепление представлений об объектах живой и неживой природы; 

 формирование элементов образного и аналитического мышления; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств лич-

ности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и челове-

ка» в 3 классе определяет следующие задачи: 

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на 

Земле, о влиянии Солнца на смену времен года, о его значении в жизни 

живой природы; 

 изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирова-

ние представлений о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни расте-

ний, животных и человека; 

 формирование понимания взаимосвязи человека и природы; 

 воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения.  
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Обучение предмету «Мир природы и человека» носит практический 

характер и тесно связано с другими учебными предметами. При подборе 

учебного материала используется дифференцированный подход к учебным 

возможностям обучающихся, способствующий наилучшей социальной 

адаптации их в обществе. 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 3 клас-

се предусматривает расширенное знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Необходимо максимально активизировать деятельность обучающих-

ся на уроке, побуждать их к поиску ответов на вопросы, рассуждать, вы-

сказывать свое мнение, доказывать свою точку зрения, используя свой 

жизненный опыт.   

Усвоению содержания учебного предмета в 3 классе способствует 

использование методов наблюдения, разнообразных упражнений, практи-

ческих работ, игр, экскурсий. Практические наблюдения необходимо до-

полнить наблюдениями во время экскурсий. Данные методы в комплекс-

ном и системном применении необходимы для углубления и накопления 

опыта взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями живой и не-

живой природы. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

1.  Неживая природа 4 1 

2.  Времена года. Осень 3  

3.  Живая природа. Растения 7 1 

4.  Времена года. Зима 3 1 
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5.  Живая природа. Животные 7  

6.  Времена года. Весна 3  

7.  Живая природа. Человек 5 1 

8.  Времена года. Лето 2  

Итого: 34 4 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

Личностные: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоци-

онально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопе-

реживания к чувствам других людей, сопереживания к животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, 

ценностей и чувства любви к природе; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повсе-

дневной жизни и при взаимодействии с живой и неживой природой. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотогра-

фиях; 

 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и 

неживой природы; 

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой 

группе; 

 иметь представление об элементарных правилах безопасного пове-

дения в природе и обществе;  

 знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать 

необходимость его выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повсе-

дневной жизни; 

 ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц; 

 составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану. 
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Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в есте-

ственных условиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, 

их месте в окружающем мире;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом ос-

нований для классификации;  

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объ-

ектам; 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их призна-

ки; 

 знать правила гигиены частей тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и об-

ществе с учетом возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, 

проявлять желание рассказать о предмете изучения; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 выполнять  доступные природоохранительные действия; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и си-

туативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами 

окружающего мира; 

 использовать сформированные умения при решении учебных, учеб-

но-бытовых и учебно-трудовых задач. 

Система оценки достижений 
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка достижений  обучающимися с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) предметных результатов основана на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов.  Усвоен-

ные обучающимися даже незначительные по объёму и элементарные по 

содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении лично-

сти обучающегося и овладении им социальным опытом. 

В 3 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (про-

межуточный) контроль знаний, умений и навыков обучающихся с фикси-

рованием отметки в журнале. 

Текущий контроль 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материала, 

обнаружение пробелов в знаниях отдельных обучающихся, принятие мер к 

устранению этих пробелов, предупреждение неуспеваемости. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» прово-

дится в следующих формах: 

 устный опрос; 

 творческие и практические работы; 

 самостоятельные работы. 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с календар-

но – тематическим планированием в конце изучения темы и раздела в 

форме творческой работы или теста. 
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Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточ-

ной аттестации в форме теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во вни-

мание индивидуальные особенности интеллектуального развития обучаю-

щихся, состояние их эмоционально-волевой сферы. Предметные результа-

ты  выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, 

требующих верного решения: чем больше верно выполненных заданий к 

общему объему, тем выше показатель надежности полученных результа-

тов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хоро-

шие», «отличные».  

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обу-

чающимся в ходе выполнения творческих, самостоятельных, практических 

работ и тестах, соотносятся с оценками:  

 «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% зада-

ний; 

 «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

 «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

при освоении образовательной  программы. При оценивании устных отве-

тов по учебному предмету «Мир природы и человека» принимается во 

внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осо-

знанности усвоения изученного материала;  

 полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Критерии для оценивания устных ответов: 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, ло-
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гически законченный   ответ с опорой на непосредственные наблюдения в 

природе и окружающем мире, раскрывает возможные взаимосвязи, умеет 

применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соот-

ветствует требованиям, установленным для оценки «5», но он допускает 

отдельные неточности в изложении фактического материала, неполно рас-

крывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на 

практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с по-

мощью наводящих вопросов учителя, частично использует в ответах 

наблюдения в природе и окружающем мире, ограничивается фрагментар-

ным изложением фактического материала и не может применять самостоя-

тельно знания на практике. 

Оценка «2» - не ставится. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Неживая природа – 4 часа 

1 Солнце  

Режим дня 

 

 

1 Просмотр видео 

Рассматривание схемы  

Наблюдение за высотой солн-

ца над горизонтом в разное 

время года: направление сол-

нечных лучей, количество 

тепла и света 

Ответы на вопросы 

Составление режима дня Про-

слушивание текста  

Ознакомление с правилами 

хорошего 

сна  

Дидактическая игра «Что 

нужно для сна» 

Просматривают видео 
Рассматривают схемы  
Наблюдают за высотой солнца 
над горизонтом в разное время 
года: направление солнечных 
лучей, количество тепла и света в 
естественных условиях 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки 
Составляют режим дня по кар-
тинке с помощью учителя 
Прослушивают текст  
Обсуждают правила хорошего 
сна  
Играют в игру «Что нужно для 
сна» 

Просматривают видео 
Рассматривают схемы  
Наблюдают за высотой 
солнца над горизонтом в 
разное время года: направ-
ление солнечных лучей, ко-
личество тепла и света в 
естественных условиях  
Отвечают на вопросы 
Составляют режим дня по 
картинке  
Прослушивают текст  
Обсуждают и выбирают 
правила хорошего сна 
Играют в игру «Что нужно 
для сна» 

2 Календарь 

 

1 Чтение текста  

Знакомство с календарём  

Перечисление месяцев  

Называние времен года, меся-

цев, дней недели  

Ответы на вопросы  

Отгадывание загадок 

Читают часть текста  

Знакомятся с календарем по кар-

тинке  

Перечисляют месяцы с помощью 

календаря и учителя  

Называют времена года, месяцы 

по календарю с помощью учите-

ля 

Отвечают на вопросы с опорой 

Читают текст  

Знакомятся с календарем по 

картинке  

Перечисляют месяцы с по-

мощью календаря 

Называют времена года, 

месяцы, дни недели по ка-

лендарю  

Отвечают на вопросы 
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на картинки Отгадывают загадки 

3 Воздух 

Термометр 

1 Просмотр видео о воздухе 

Чтение текста, ответы на во-

просы 

Рассматривание рисунка  

Проведение практической 

работы 

Отгадывание загадки  

Словарная работа – термо-

метр 

Чтение текста, ответы на во-

просы 

Рассматривание показаний 

термометра, дифференциация 

показаний 

Просматривают видео о воздухе 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки  

Рассматривают рисунки 

Выполняют практическую ра-

боту с помощью учителя 

Отгадывают  загадки с опорой 

на  картинки 

Составляют словосочетание со 

словарным словом - термометр 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинке  

Рассматривают показания тер-

мометра 

Просматривают видео о 

воздухе 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Рассматривают рисунки  

Выполняют практическую 

работу под руководством 

учителя 

Отгадывают загадки 

Составляют словосочета-

ние и предложение  со 

словарным словом - тер-

мометр 

Читают текст 

Отвечают на вопросы о 

термометре  

Рассматривают показания 

термометра 

Рассказывают о показаниях 

термометра 

4 Ветер 

Поведение че-

ловека во время 

урагана 

1 Чтение текста, ответы на во-

просы 

Проведение практической ра-

боты  

Рассматривание иллюстраций 

Словарная работа: север, юг, 

восток, запад; флюгер, компас.  

Выработка правил поведения 

человека во время урагана 

Называние сторон горизонта: 

север, юг, запад, восток  

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинке  

Проводят практическую работу с 

помощью учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Составляют словосочетание со 

словарными словами: север, юг, 

восток, запад; флюгер, компас по 

картинкам  

Прослушивают правила поведе-

Читают текст 

Отвечают на вопросы  

Проводят практическую 

работу 

Рассматривают иллюстра-

ции 

Составляют словосочетания 

и предложения  со словар-

ными словами: север, юг, 

восток, запад; флюгер, 

компас 



 69 

ния человека во время урагана 

Называют стороны горизонта: 

север, юг, запад, восток по кар-

тинке с помощью учителя 

Называют правила поведе-

ния человека во время ура-

гана 

Называют стороны горизон-

та: север, юг, запад, восток 

по картинке 

Времена года. Осень –  3 часа 

5 Осень  

Календарь 

1 Рассматривание схем 

Составление рассказа о при-

знаках осени  

Работа с календарем по зада-

ниям  

Называние осенних месяцев 

Определение по картинке при-

знаков осени 

Ответы на вопросы 

Чтение текста 

Заполнение календаря погоды 

по образцу 

 

Рассматривают схемы 

Составляют краткий рассказ о 

признаках осени с помощью учи-

теля  

Работают с календарем по зада-

ниям с помощью учителя 

Называют осенние месяцы по 

картинке 

Показывают по картинке 2-3 

признака осени 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинке 

Читают часть текста 

Заполняют календарь погоды по 

образцу с помощью учителя 

 

Рассматривают схемы 

Составляют рассказ о при-

знаках осени  

Работают с календарем по 

заданиям  

Называют осенние месяцы  

Называют 3-4 признака 

осени 

Отвечают на вопросы 

Читают текст 

Заполняют календарь пого-

ды по образцу 

 

6 Растения и жи-

вотные осенью 

1 Рассматривание рисунков 

Описание объектов природы 

по рисункам 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Рассказ о животных и птицах 

осенью  

Заучивание стихотворения  

Участие в беседе, дополнение 

Рассматривают рисунки 

Описывают объекты природы 

по рисункам 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинке 

Рассказывают о животных и 

птицах осенью по картинке 

Читают стихотворение  

Рассматривают рисунки 

Описывают объекты при-

роды по представлениям 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Рассказывают о животных 

и птицах осенью  

Заучивают стихотворение  

Участвуют в беседе 
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высказывания   товарищей  

Знакомство с названиями зи-

мующих и перелетных птиц: 

клест, снегирь, соловей с 

опорой на ранее полученные 

знания 

Участвуют в беседе, дополняют 

высказывания   товарищей  

Знакомятся с названиями зиму-

ющих и перелетных птиц: клест, 

снегирь, соловей с опорой на ра-

нее полученные знания 

Высказывают свое мнение  

Знакомятся с названиями 

зимующих и перелетных 

птиц: клест, снегирь соло-

вей с опорой на ранее по-

лученные знания 

7 Занятия людей 

осенью 

1 Чтение текста 

Рассматривание рисунков 

Проговаривание названий 

овощей по картинкам 

Показ на рисунке 

Ответы на вопросы 

Участие в беседе, дополнение 

высказывания   товарищей 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунки 

Проговаривают 3-4 названия 

овощей по картинкам 

Показывают на рисунке 

Отвечают на вопросы с опорой 

по картинке 

Участвуют в беседе 

Дополняют высказывания   това-

рищей 

Читают текст 

Рассматривают рисунки 

Называют 4-5 названий 

овощей  

Показывают на рисунке 

Отвечают на вопросы са-

мостоятельно 

Участвуют в беседе 

Высказывают свое мнение 

Живая природа. Растения – 7 часов 

8 Сравнение расте-

ний 

1 Просмотр видео 

Рассматривание рисунка 

Показ видов растений 

Сравнение и распознавание 

растений по их признакам: де-

ревья, кустарники, травы 

Рисование растений в рабочей 

тетради 

Ответы на вопросы о шипах 

на растении 

Просматривают видео 

Рассматривают рисунок 

Показывают 2-3 вида натураль-

ных растений  

Сравнивают  2-3 растения по их 

признакам: деревья, кустарники, 

травы в натуральном виде 

Срисовывают растения в рабо-

чую тетрадь 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки о шипах на растении 

Просматривают видео 

Рассматривают рисунок 

Показывают и называют 3-4 

вида растений в натураль-

ном виде  

Сравнивают и распознают 

растения по их признакам: 

деревья, кустарники, травы 

в натуральном виде и по 

картинкам 

Срисовывают растения в 

рабочую тетрадь 

Отвечают на вопросы о 

шипах на растении 
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9 Части растений: 

корни, 

стебли 

1 Рассматривание рисунка 

Нахождение и показ частей 

растений на натуральных рас-

тениях, на картинке, муляже 

Ответы на вопросы 

Участие в беседе, дополнение 

высказывания   товарищей 

Чтение стихотворения 

Рассматривают рисунки 

Находят и показывают части рас-

тений на натуральных растениях, 

муляже 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Участвуют в беседе 

Дополняют высказывания   това-

рищей 

Читают часть стихотворения 

Рассматривают рисунки 

Находят, показывают и 

называют части растений 

на картинке, муляже  

Отвечают на вопросы само-

стоятельно 

Участвуют в беседе 

Высказывают свое мнение  

Читают стихотворение 

10 Части растений: 

листья, 

цветы 

1 Рассматривание рисунка 

Нахождение и показ частей 

растений на натуральных рас-

тениях, на картинке, муляже  

Ответы на вопросы 

Участие в беседе, дополнение 

высказывания   товарищей 

Составление рассказа о цветах 

Рассматривают рисунки 

Находят и показывают части рас-

тений на натуральных растениях, 

муляже 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Участвуют в беседе 

Дополняют высказывания   това-

рищей 

Составляют краткий рассказ о 

цветах по картинке и с помощью 

наводящих вопросов 

Рассматривают рисунки. 

Находят и показывают ча-

сти растений на картинке, 

муляже  

Отвечают на вопросы само-

стоятельно 

Участвуют в беседе 

Высказывают свое мнение 

Составляют рассказ о цве-

тах самостоятельно 

11 Растения сада 1 Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Показ и описание фруктов по 

картинке 

Рассматривание схемы 

Называние фруктовых деревь-

ев; ягодных кустарников  

Нахождение отличий растений 

сада от лесных растений  

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Показывают 3-4 фрукта по кар-

тинке 

Рассматривают схемы 

Называют фруктовые деревья (3-

4 названия); ягодные 

кустарники (3-4 названия) на 

картинке 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Показывают 4-5  фруктов  

Рассматривают схемы 

Называют фруктовые дере-

вья (3-4 названия); ягодные 

кустарники (3-4 названия) 
Находят 2-3 отличия расте-
ний сада от лесных расте-
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Находят 1-2 отличия растений 

сада от лесных растений по кар-

тинке с помощью учителя  

ний на картинке 

12 Лес 

Растения леса 

 

1 Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Называние растений леса: 

хвойными и лиственными 

деревьями, кустарниками 

Нахождение растений леса на 

картинках  

Рисование дерева 

Отгадывание загадок 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Находят и называют 2-3 расте-

ния леса: хвойные и лиственные 

деревья, кустарники по картинке 

Срисовывают деревья 

Отгадывают загадки по картин-

кам 

Читают текст 

Отвечают на вопросы по 

тексту 

Находят и называют 3-4  

растения леса: хвойные и 

лиственные деревья, ку-

старники по картинкам 

Рисуют деревья в тетради 
Отгадывают загадки на слух 

13 Плоды и семена 

Лесные ягоды 

1 Рассматривание рисунка 

Чтение текста 

Сравнение растений по кар-

тинкам 

Словарная 

работа: лиственные, хвойные  

Составление рассказа по кар-

тинкам 

Рассматривают рисунок 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Сравнивают растения по картин-

кам 

Составляют словосочетания со 

словарными словами: листвен-

ные, хвойные  

Составляют краткий рассказ по 

картинкам с помощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Сравнивают растения в 

натуральном виде с опо-

рой на картинки 

Составляют словосочетания 

и предложения со словар-

ными словами: лиственные, 

хвойные деревья 

Составляют рассказ по кар-

тинкам самостоятельно 

14 Грибы 

 

 

1 Просмотр видео о грибах 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Показ знакомых грибов 

Рисование грибов 

Ознакомление с правилами 

сбора грибов  

Ознакомление с правилами 

Просматривают видео о грибах 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Показывают 2-3 знакомых гриба 

на картинке 

Срисовывают грибы  

Слушают правила сбора грибов  

Просматривают видео о 

грибах 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы само-

стоятельно 

Показывают и называют 3-

4 знакомых гриба на кар-

тинке 
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поведения в лесу Знакомятся с правилами поведе-

ния в лесу 

Рисуют грибы по представ-

лению 

Составляют правила сбора 

грибов  

Знакомятся с правилами 

поведения в лесу 

Времена года. Зима – 3 часа 

15 Зима 

Признаки зимы 

 

1 Рассматривание рисунков и 

схем 

Называние признаков зимы и 

зимних месяцев  

Определение признаков зимы 

по схемам, иллюстрациям  

Составление рассказа о зиме 

по плану  

Словарная работа: снегопад, 

метель, вьюга 

Чтение текста 

Выполнение заданий по ка-

лендарю 

Рассматривают рисунки и схемы 

Называют 2-3 признака зимы и 

зимние месяцы в естественных 

условиях 

Составляют краткий рассказ о 

зиме по картинке   

Составляют словосочетания со 

словарными словами: снегопад, 

метель, вьюга с опорой по кар-

тинке 

Читают часть текста 

Выполняют задания по календа-

рю с помощью учителя 

Рассматривают рисунки и 

схемы 

Называют 3-4 признака 

зимы и зимние месяцы по 

картинке 

Составляют рассказ о зиме  

Составляют предложения 

со словарными словами: 

снегопад, метель, вьюга 

Читают текст 

Выполняют задания по ка-

лендарю 

16 Растения и жи-

вотные зимой 

1 Просмотр видео 

Чтение текста 

Сравнение и описание расте-

ний по картинкам  

Составление   рассказа о жиз-

ни животных и птиц зимой по 

плану  

Называние зимующих птиц 

Изготовление поделок из при-

родного материала 

Чтение стихотворения 

Просматривают видео 

Читают часть текста 

Сравнивают 2-3 растения по кар-

тинкам с помощью учителя  

Составляют   краткий рассказ о 

жизни животных и птиц зимой 

по картинке  

Называют 2-3 зимующие птицы 

по картинке 

Изготавливают поделки из при-

родного материала с помощью 

Просматривают видео 

Читают текст 

Сравнивают и описывают 

3-4 по картинкам  

Составляют рассказ о жиз-

ни животных и птиц зимой  

Называют 3-4 зимующие 

птицы по картинке 

Изготавливают поделки из 

природного материала 

Читают стихотворение 
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учителя 

Читают часть стихотворения 

17 Занятия людей 

зимой 

 

1 Составление рассказа о сезон-

ных работах людей зимой в 

городе и на селе  

Рассматривание иллюстратив-

ного материала 

Нахождение и показ правиль-

ного поведения в различных 

ситуациях  

Составление рассказа о 

правилах поведения зимой 

Составляют краткий рассказ о 

сезонных работах людей зимой в 

городе и на селе по картинке с 

помощью учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Находят и показывают на кар-

тинках примеры правильного по-

ведения в 

различных ситуациях 

Составляют краткий рассказ о 

правилах поведения зимой по 

картинкам 

Составляют рассказ о се-

зонных работах людей зи-

мой в городе и на селе по 

картинке 

Рассматривают иллюстра-

ции 

Отвечают на вопросы 

Находят и показывают  

примеры правильного по-

ведения в различных ситу-

ациях 

Составляют рассказ о 

правилах поведения зимой 

в различных ситуациях 

Живая природа. Животные – 7 часов 

18 Дикие животные 1 Называние диких животных 

Нахождение диких живот-

ных на иллюстрациях: кабан, 

лось, заяц 

Составление рассказа о ди-

ких животных по плану  

Запись названий животных в 

тетрадь 

Чтение текста 

Заучивание стихотворения 

Отгадывание загадки 

Называние детенышей диких 

животных 

Рассматривают иллюстрации 

Находят и называют диких жи-

вотных на иллюстрациях: кабан, 

лось, заяц с помощью учителя 

Составляют краткий рассказ о 

диких животных  по картинке. 

Списывают  

 название 1-2 животных  в тет-

радь 

Читают часть текста 

Читают часть стихотворения 

Называют 2-3 детеныша диких 

животных по картинке 

Рассматривают иллюстра-

ции 

Находят и называют 3-4 

диких животных на картин-

ках: кабан, лось, заяц, мед-

ведь  

Составляют рассказ о ди-

ких животных  

Записывают 2-3 названия 

животного в тетрадь 

Читают текст 

Заучивают стихотворение 

Называют 3-4  детеныша 

диких животных  
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19 Домашние живот-

ные 

1 Просмотр видео 

Чтение текста 

Рассматривание картинок 

Описание домашних живот-

ных: свинья, корова, кролик  

Ответы на вопросы 

Составление рассказа по пла-

ну: внешний вид, питание, де-

теныши 

Просматривают видео 

Читают часть текста 

Рассматривают картинки 

Описывают 2-3 домашних жи-

вотных: свинья, корова, кролик 

по картинке 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляют краткий рассказ по 

картинке об  животном: внешний 

вид, питание, детеныши по кар-

тинке и с помощью наводящих 

вопросов 

Просматривают видео 

Читают текст 

Рассматривают картинки 

Описывают 3-4 домашних 

животных: свинья, корова, 

кролик, лошадь по картинке 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ по кар-

тинке о  животном: внеш-

ний вид, питание, детены-

ши по картинке 

20 Сравнение жи-

вотных 

1 Рассматривание картинок 

Сравнение диких и домашних 

животных  

Показ сходства и различия: 

кабан – свинья, заяц – кролик 

Нахождение отличия домаш-

них и диких животных 

Составление рассказа 

Рассматривают картинки 

Сравнивают диких и домашних 

животных по картинкам  

Показывают 1-2 сходства и раз-

личия: кабан – свинья, заяц – 

кролик по картинкам 

Находят 1-2 отличия домашних и 

диких животных по картинкам 

Составляют краткий рассказа с 

помощью учителя 

Рассматривают картинки 

Сравнивают диких и до-

машних животных  

Показывают 2-3 сходства и 

различия: кабан – свинья, 

заяц – кролик по картинкам 

Находят и называют 2-3 от-

личия домашних и диких 

животных по картинкам 

Составляют рассказ с по-

мощью наводящих вопро-

сов  

21 Правила ухода за 

домашними жи-

вотными 

1 Рассматривание рисунков 

Проговаривание правил ухода 

за домашними животными 

Составление рассказа 

Отгадывание загадок 

Рассматривают рисунки 

Проговаривают 1-2 правила ухо-

да за домашними животными по 

картинкам 

Составляют краткий рассказ с 

помощью наводящих вопросов 

Рассматривают рисунки 

Проговаривают 3-4 правила 

ухода за домашними жи-

вотными  

Составляют рассказ 

Отгадывают загадки на 
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Отгадывают загадки по картин-

кам 

слух 

22 Птицы 

 

1 Просмотр видео 

Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Показ знакомых птиц 

Рассматривание схемы 

Участие в беседе, дополнение 

высказывания   товарищей 

Просматривают видео 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Показывают 2-3 знакомые птицы 

на картинке 

Рассматривают схемы 

Участвуют в беседе  

Дополняют высказывания   това-

рищей 

Просматривают видео 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы само-

стоятельно 

Показывают 3-4 знакомые 

птицы на картинке 

Рассматривают схемы 

Участвуют в беседе 

Высказывают   свое мнение 

23 Перелетные, зи-

мующие птицы 

1 Чтение текста 

Рассматривание рисунков 

Сравнение и различие зиму-

ющих и перелётных птиц 

Описание птиц по рисунку 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Сравнивают 2-3 зимующие и пе-

релётные птицы по картинке 

Описывают 1-2 птицы по рисун-

ку 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Сравнивают  и различают 

3-4 зимующие и перелёт-

ные птицы по картинке 

Описывают 2-3 птицы по 

рисунку 

Отвечают на вопросы само-

стоятельно 

24 Хищные, певчие 

птицы 

1 Прослушивание вводного сло-

ва учителя 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа 

Называние певчих и хищных 

птиц 

Рисование в тетради птицы 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляют краткий рассказ. 

Называют 2-3 певчие и хищные 

птицы по картинке 

Раскрашивают в тетради птиц 

Прослушивают вводное 

слово учителя 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ 

Называют 3-4 певчие и 

хищные птицы по картинке 

Рисуют в тетради птиц 
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Времена года. Весна  -  3 часа 

25 Весна 

Признаки весны 

1 Наблюдение за изменениями 

погоды весной 

Определение признаков весны 

по схемам, иллюстрациям  

Чтение текста 

Составление рассказа о весне 

по иллюстрациям 

Называние и описание весен-

них месяцев 

Отгадывание загадок 

Работа с календарем по зада-

ниям 

Наблюдают за изменениями по-

годы весной в естественных 

условиях 

Определяют 2-3 признака весны 

по иллюстрациям 

Читают часть текста 

Составляют краткий рассказ о 

весне по иллюстрациям 

Называют весенние месяцы 

Отгадывают загадки по картинке 

Работают с календарем по зада-

ниям с помощью учителя 

Наблюдают за изменениями 

погоды весной в естествен-

ных условиях 

Определяют 3-4 признака 

весны по схемам, иллю-

страциям 

Читают текст 

Составляют рассказ о весне 

по картинкам 

Называют и описывают ве-

сенние месяцы 

Отгадывают загадки само-

стоятельно 

Работают с календарем по 

заданиям   

26 Растения и жи-

вотные весной 

1 Составление рассказа о жизни 

животных весной  

Отгадывание загадок  

Чтение стихотворения  

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Называние лекарственных 

растений 

Описание птиц по рисункам 

Отгадывание загадок 

Составляют краткий рассказ о 

жизни животных весной по кар-

тинке 

Отгадывают загадки по картин-

кам  

Читают часть стихотворения  

Рассматривают рисунки 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Называют 1-2 лекарственных 

растения с помощью учителя 

Описывают 1-2 птиц по рисун-

кам 

Составляют рассказ о жиз-

ни животных весной  

Отгадывают загадки само-

стоятельно  

Читают стихотворение 

Рассматривают рисунки 

Отвечают на вопросы само-

стоятельно 

Называют 2-3 лекарствен-

ных растения 

Описывают 2-3 птицы по 

рисункам 
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27 Занятия людей 

весной  

1 Рассматривание рисунка 

Показ занятий детей по кар-

тинке 

Показ занятий людей весной  

Высаживание семян в грунт 

Составление рассказа по ил-

люстрациям о видах деятель-

ности людей в весенний пери-

од 

Рассматривают рисунки 

Показывают занятия детей по 

картинке 

Называют  занятия людей весной  

Высаживают семена в грунт с 

помощью учителя 

Составляют краткий рассказ по 

иллюстрациям о видах деятель-

ности людей в весенний период 

Рассматривают рисунки 

Называют занятия детей 

весной 

Называют занятия людей 

весной  

Высаживают семена в 

грунт под руководством 

учителя 

Составляют рассказ о видах 

деятельности людей в ве-

сенний период  

Живая природа. Человек – 5 часов 

28 Человек 

Дыхание человека 

1 Прослушивание вводного сло-

ва учителя 

Рассматривание рисунков 

Ответы на вопросы 

Рассматривание схемы 

Нахождение на рисунке орга-

нов дыхания человека 

Наблюдение за дыханием че-

ловека  

Проговаривание правил про-

ветривания 

Чтение стихотворения 

Проговаривание правил про-

филактики простудных забо-

леваний 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают рисунки 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Рассматривают схемы 

Находят на рисунке органы ды-

хания человека 

Наблюдают за дыханием челове-

ка 

Проговаривают 1-2  правила про-

ветривания 

Читают часть стихотворения 

Проговаривают 1-2 правила про-

филактики простудных заболе-

ваний 

Прослушивают вводное 

слово учителя 

Рассматривают рисунки 

Отвечают на вопросы само-

стоятельно 

Рассматривают схемы 

Находят органы дыхания 

человека на рисунке 

Наблюдают за дыханием 

человека в естественных 

условиях  

Проговаривают 2-3 правила 

проветривания 

Читают стихотворение 

Проговаривают 2-3 правила 

профилактики простудных 

заболеваний 
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29 Профилактика 

простудных 

заболеваний 

1 Рассматривание рисунка 

Просмотр видео 

Словарная работа 

Проговаривание правил про-

филактики простудных забо-

леваний 

Закрепление знаний о термо-

метре, рассказ о назначение 

термометра и способах его 

применения  

Дифференциация времен года, 

соотнесение видов 

одежды со временем года 

Рассматривают рисунок 

Просматривают видео 

Работают с опорными словами 

Проговаривают 1-2 правила про-

филактики простудных заболе-

ваний с помощью учителя 

Работают с  термометром с по-

мощью учителя 

Повторяют информацию о назна-

чение термометра 

Различают времена года по кар-

тинкам 

Соотносят виды 

одежды со временем года с по-

мощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Просматривают видео 

Работают с опорными сло-

вами 

Проговаривают 2-3 правила 

профилактики простудных 

заболеваний 

Работают с  термометром 

под руководством учителя 

Рассказывают о назначение 

термометра и способах его 

применения.  

Различают времена года по 

картинкам 

Соотносят виды 

одежды со временем года 

30 Сердце  

Кровь 

Пульс 

1 Прослушивание вводного сло-

ва учителя 

Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Нахождение и измерение сво-

его пульса 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Находят свой пульс с помощью 

учителя 

Прослушивают вводное 

слово учителя 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы 

Находят и измеряют свой 

пульс  

31 Окружающая сре-

да и здоровье че-

ловека 

 

 

1 Просмотр видео о загрязнении 

окружающей среды 

Объяснение  связи окружаю-

щей среды и здоровья челове-

ка 

Чтение текста, ответы на во-

просы  

Просматривают видео о загряз-

нении окружающей среды 

Прослеживают связь окружаю-

щей среды и здоровья человека с 

помощью учителя 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Просматривают видео о за-

грязнении окружающей 

среды 

Объясняют связь окружа-

ющей среды и здоровья че-

ловека 

Читают текст 
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Рассматривание картинок Со-

ставление рассказа по иллю-

страциям, сравнение иллю-

страций 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляют краткий рассказ по 

иллюстрациям 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ 

32 Питание человека 1 Знакомство с принципами 

правильного питания  

Составление  рассказа о поль-

зе фруктов и овощей  

Употребление в пищу овощей, 

фруктов, молочных продук-

тов, мяса Приготовление и 

хранение пищи  

Профилактика пищевых 

отравлений 

Знакомятся с принципами пра-

вильного питания по картинке 

Составляют краткий рассказ о 

пользе фруктов и овощей по кар-

тинкам 

Прослушивают правила приго-

товления и хранения пищи 

Читают часть текста о профилак-

тике пищевых отравлений 

Знакомятся с принципами 

правильного питания в 

натуральном виде в есте-

ственных условиях 

Составляют рассказ о поль-

зе фруктов и овощей 

Прослушивают правила 

приготовления и хранения 

пищи  

Читают текст о профилак-

тике пищевых отравлений 

Отвечают на вопросы 

Времена года. Лето – 2часа 

33 Изменения в при-

роде летом 

Экскурсия  

1 Называние летних месяцев и 

признаков лета  

Определение признаков лета 

по схемам, иллюстрациям  

Составление рассказа о лете 

по иллюстрациям и опорным 

словам 

Работа над смыслом поговор-

ки  

Чтение стихотворения 

Называют летние месяцы и 2-3 

признака лета с помощью учите-

ля 

Определяют 2 -3 признака лета 

по схемам, иллюстрациям. Со-

ставляют краткий рассказ о лете 

по иллюстрациям и опорным 

словам 

Работают над смыслом поговор-

ки с помощью наводящих вопро-

сов  

Читают часть стихотворения 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Называют летние месяцы и 

3-4 признака лета  

Определяют 3-4 признака 

лета по схемам 

Составляют рассказ о лете 

по иллюстрациям  

Работают над смыслом по-

говорки  

Читают стихотворение 

Отвечают на вопросы 

34 Занятия людей 1 Знакомство с занятиями лю- Знакомятся с занятиями людей Знакомятся с занятиями 
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лето Безопасные 

летние каникулы 

дей летом  

Составление рассказа по ил-

люстрациям о видах деятель-

ности людей в летний период 

Повторение   правил безопас-

ности на каникулах  

Составление рассказа по ил-

люстрациям о занятиях детей 

летом 

летом  

Составляют краткий рассказ по 

иллюстрациям о видах деятель-

ности людей в летний период с 

помощью учителя 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Повторяют 1-2 правила безопас-

ности на каникулах 

Составляют краткий рассказ по 

иллюстрациям о занятиях детей 

летом 

людей летом 

Составляют рассказ по ил-

люстрациям о видах дея-

тельности людей в летний 

период 

Отвечают на вопросы само-

стоятельно 

Повторяют 2-3 правила 

безопасности на каникулах  

Составляют рассказ по ил-

люстрациям о занятиях де-

тей летом 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и челове-

ка» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеоб-

разовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальныминарушениями)далееФАООПУО(вариант1),утвер-жденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. №1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализаци-

иих особыхобразовательных потребностей, а также индивидуальных осо-

бенностейи возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предмет-

ной области «Естествознание» и является обязательной частью учебного-

плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебно-

мупредмету «Мир природы и человека» в 4 классе рассчитана на 34 учеб-

ныенеделии составляет34часа вгод(1часвнеделю). 

Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпро-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Мир природы и че-

ловека». 

Цель обучения - формирование первоначальных знаний о живой 

инеживой природе, пониманиепростейшихвзаимосвязей, существую-

щихмежду миромприродыи человека. 

Задачиобучения: 

 первоначальноеформированиеестественнонаучныхзнаний; 

 обобщениеисистематизацияполученныхранеезнаний; 

 первоначальноеформированиеумениянаблю-

дать,анализировать,взаимодействоватьсокружающим миром; 
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 развитиеспособностираскрыватьпричинно-следственныесвязимежду 

природными явлениямиижизньючеловека; 

 знакомствособъектамииявлениямиокружающегомира. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и челове-

ка» в4классеопределяетследующие задачи: 

 углубление имеющиеся у обучающихся представлений о неживой 

иживойприроде,новыхзнанийобосновных ееэлементах; 

 расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой приро-

ды, формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды 

наосновенаблюдений и простейших опытныхдействий; 

 формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать 

их,составлятьустныеописания,использоватьвречиитогинаблюденийиопытн

ых работ,отмечатьфенологическиеданные; 

 углублениезнанийобучающихсяоприродесвоегокрая; 

 формированиепервоначальныхсведенийоприродоохранительнойдея-

тельности человека, развитие у обучающихся бережного отношения кпри-

роде; 

 формирование начальных естественнонаучных знаний о взаимосвя-

зиживойинеживойприроды; 

 формирование у обучающихся четких представлений о Солнце каки-

сточнике света и тепла на Земле, о причинах, обуславливающих сменувре-

менгода,овлиянииСолнцана жизньрастений,животных,человека; 

 закрепление представлений о воде и воздухе, их роли в жизни расте-

ний,животных,человека; 

 раскрытие причинно-следственных связей между природными явле-

ниямии жизньючеловека; 

 воспитаниеинтересакприроде,бережногокнейотношения. 
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Планируемые результаты освоения рабочей программы-

по учебномупредмету«Мир природыичеловека» в4 классе 

Личностныерезультаты: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоци-

онально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопе-

реживаниякчувствамдругихлюдей,сопереживаниякживотным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту приро-

ды,ценностейи чувствалюбвик природе; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повсе-

дневнойжизниипривзаимодействиисживой инеживойприродой; 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гор-

достиза своюРодину,любви кроднойприроде; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социаль-

ного взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальны-

микоммуникативными компетенциями, использование доступных инфор-

ма-ционных технологий для коммуникации. 

Уровнидостиженияпредметныхрезультатов 

по учебномупредмету«Мир природыичеловека» в4 классе 

Минимальныйуровень: 

 иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения; 

 узнаватьиназыватьизученныеобъектывнатуральномвиде,весте-

ственных условиях,на иллюстрациях,фотографиях; 

 относить изученные объекты к определенным группам (видо-

родовыепонятия); 

 называтьсходныеобъек-

ты,отнесенныекоднойитойжеизучаемойгруппе; 

 иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногопове-

дениявприроде иобществе; 
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 знать требования к режиму дня школьника и понимание необходи-

мостиего выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повсе-

дневнойжизни; 

 ухаживатьзакомнатнымирастениями;кормитьзимующихптиц; 

 составлятьповествовательныйилиописательныйрассказиз3-

5предложенийоб изученных объектахпопредложенному плану; 

 адекватновзаимодействоватьсизученнымиобъектамиокружающего 

мира в учебных ситуациях; соблюдать правила поведения 

вклассе,вшколе,наулицевусловияхреальнойилисмоделированнойучителемс

итуации. 

Достаточныйуровень: 

 узнаватьиназыватьизученныеобъектынаиллюстрациях,фотогра-фиях; 

 иметьпредставлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,их 

месте вокружающем мире; 

 относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппамсучетомос-

нованийдля классификации; 

 даватьразвернутуюхарактеристикусвоегоотношениякизученнымобъ-

ектам; 

 знатьправилагигиенытела; 

 знатьотличительныесущественныепризнакигруппобъектов; 

 знатьнекоторыеправилабезопасногоповедениявприродеиобще-ствес 

учетом возрастных особенностей; 

 отвечатьнавопросыиставитьвопросыпосодержаниюизученно-

го,проявлятьжеланиерассказатьопредмете изученияили наблюдения; 

 соблюдатьэлементарныесанитарно-гигиеническиенормы; 

 выполнятьдоступныеприродоохранительныедействия; 
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 проявлять активность в организации совместной деятельности и си-

туативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектамио-

кружающего мира; 

 проявлять готовность к использованию сформированных умений 

прирешенииучебных,учебно-бытовых иучебно-трудовых задач; 

 выполнятьзаданиябезтекущегоконтроляучите-

ля(приналичиипредваряющего и итогового контроля), оценивать свою ра-

боту и одноклас-

сни-

ков,проявлятькнейценностноеотношение,пониматьзамечания,адекватноево

сприниматьпохвалу. 

Системаоценкидостиженияобучающимися 

сумственнойотсталостьюпланируемыхрезультатовосвоенияра-

бочейпрограммыпо учебномупредмету 

«Мирприродыичеловека»в4классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оцен-

купродвиженияобучающегосявовладениисоциальны-

ми(жизненными)компетенциями,можетбытьпредставленавусловных еди-

ницах: 

 0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

 1 балл-минимальнаядинамика; 

 2балла-удовлетворительнаядинамика; 

 3балла-значительнаядинамика. 

 
Критерииоценкипредметныхрезультатов 

 

Оценка достиженийобучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальныминарушения-

ми)предметныхрезультатовосновананапринципах индивидуального и диф-

ференцированного подходов.Усвоен-ные обучающимися даже незначи-

тельные по объёму и элементарные посодержаниюзнанияиумениявыпол-
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няюткоррекционно-развивающуюфункцию, поскольку они играют опреде-

лённую роль в становлении лично-стиобучающегося иовладении имсоци-

альнымопытом. 
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В 4 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (про-

межуточный) контроль знаний, умений и навыков обучающихся с фикси-

рованиемотметки вжурнале. 

Текущийконтроль. 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материа-

ла,обнаружение пробелов в знаниях отдельных обучающихся, принятие 

мер кустранениюэтихпробелов,предупреждение неуспеваемости. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» прово-

дитсявследующихформах: 

 устныйопрос; 

 творческиеипрактическиеработы; 

 самостоятельныеработы. 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с кален-

дарно – тематическим планированием в конце изучения темы и раздела 

вформетворческойработыили теста. 

Итоговыйконтроль проводится в конце года в рамках промежу-

точнойаттестации вформе теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во вни-

мание индивидуальные особенности интеллектуального развития обучаю-

щихся, состояние их эмоционально-волевой сферы. Предметные результа-

ты выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов зада-

ний,требующих верного решения:чем больше верно выполненных заданий 

кобщему объему, тем выше показатель надежности полученных результа-

тов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хоро-

шие»,«отличные». 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обу-

чающимся в ходе выполнения творческих, самостоятельных, практиче-

скихработи тестах,соотносятся соценками: 
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 «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше

 65%заданий; 

 «хорошо»-от51%до65% заданий; 

 «удовлетворительно»(зачёт)-от35% до50%заданий. 

Устныйопросявляетсяоднимизметодовучётадостиженийобучающих-

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) при освое-

нии образовательной программы. При оцениванииустныхответовпоучеб-

номупредмету«Мирприродыичеловека»принимаетсяво внимание: 

 правильностьответапосодержанию,свидетельствующаяобосо-

знанностиусвоенияизученногоматериала; 

 полнотаответа; 

 умениепрактическиприменятьсвоизнания; 

 последовательностьизложенияиречевоеоформлениеотве-

та.Критериидляоцениванияустныхответов: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понима-

ниепройденного материала. Самостоятельно или с помощью учителя мо-

жетсформулироватьиобосноватьответ, привестинеобходимыепримерыпо-

лученныхзнанийвпрактике,вжизни.Допускаетнезначительныенеточности 

(оговорки), не влияющие на правильность понятий, которыеисправляет-

самилиспомощьюучите-

ля.Учениквосновном,последователенвизложенииучебногоматериала. 

Оцен-

ка«4»ставится,еслиобучающийсядаетответ,вцеломсоответствующийтребов

аниямоцен-

ки«5»,нозатрудняетсявформулированииотдельныхпонятийиопределений.И

справляетихспомощьюучите-

ля.Делаетошибкипопрактическомуприменениюотдельныхположенийизуча

емыхпредметоввповседневнойжизни.Исправляетих с помощью учителя. 
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Оцен-

ка«3»ставится,еслиобучающийсяобнаруживаетзнаниеипониманиеосновны

хположенийданнойте-

мы,ноизлагаетматериал(вопрос)недостаточнополноипоследовательно,сбол

ьшимизатруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоя-

тельноподтвердитьправилапримерамииделаетэтоспомощьюучите-

ля;нуждаетсявпостояннойпомощиучителя.Делаетошибки,вызванныенедоп

ониманиемучебногоматериала. 

Оценка«2»-неставится. 
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II. СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 
 

Обучение предмету «Мир природы и человека» носит практический-

характер и тесно связано с другими учебными предметами. При подборе-

учебного материала используется дифференцированный подход к учеб-

нымвозможностямобучающих-

ся,способствующийнаилучшейсоциальнойадаптацииобучающихся вобще-

стве. 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 4 клас-

сепредусматриваетпрактическоевзаимодействиеобучающихсясум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами-

познания, по возможности, в натуральном виде и естественных условияхи-

ли в виде макетов и специально созданных учебных ситуациях. Накопле-

ние представлений об объектах и явлениях окружающего мира происхо-

дитчерез взаимодействие с различными источниками информации: устным 

ипечатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в про-

цес-се решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности 

друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через-

развитие способности к использованию знаний о живой и неживой приро-

де, об особенностях человека как биосоциального существа для осмыслен-

ной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных усло-

виях. Например, для изучения почвы необходимо использовать нагляд-

ныйматериал (песок, глину и т.д.). Обучающиеся должны видеть, осязать 

изу-чаемые объекты. При изучении нового материала желательно прово-

дитьпростейшиеопыты. 

В процессе обучения необходимо использовать игровые ситуа-

ции,занимательные вопросы и задания. Следует прямо связать состояние 

при-родыиздоровьечеловека,показатьважностьэтогонаправлениядеятель- 
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ностилюдей,обратитьвниманиенато,чтосамиобучающиесямогутсде-латьдля 

сохранениячистотыприроды. 

Содержаниеразделов 
 

№

п\п 
Названиераздела Количествочасов 

Контроль-

ныерабо-

ты 

1. Временагода.Осень 3 1 

2. Живаяприрода.Растения 7 1 

3. Временагода.Зима 3  

4. Неживаяприрода 4 1 

5. Живаяприрода.Животные 5  

6. Временагода.Весна 3  

7. Живаяприрода.Человек 4  

8. Безопасноеповедение 2 1 

 Временагода.Лето 3  

Итого: 34 4 



 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

 

№ 
 

Тема предмета 

К
о
л

-

в
о
ч
а-

со
в
 

 

Программное содержание 
Дифференциациявидовдеятельности обучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

Временагода.Осень-3часа 

1 Сезонные изменения в 1 Обобщениеполученныхзна- Обобщаютполученныезна- Обобщаютполученные 
 природе  нийовлиянииСолнцанаиз- нияовлиянииСолнцанаиз- знанияовлиянииСолнца 
 Осень  менениявприроде(темпера- менениявприроде(темпера- наизменениявприроде 
   туравоздуха,воды,количе- туравоздуха,воды,количе- (температуравоздуха,во- 
   ствотепла),насменувремен ствотепла),насменувремен ды,количествотепла),на 
   года годапоиллюстрациям сменувременгода 
   Работаскалендарем Работаютскалендарем Работаютскалендарем. 
   Чередованиевременгода,за- Рассказываюточередовании Рассказываюточередова- 
   креплениезнанийоназваниях временгода ниивременгода 
   месяцев Проговариваютназванияме- Проговариваютназвания 
   Проговариваниеназваний сяцевспомощьюучителя месяцев. 
   месяцев Называют3-4признакаосени Называют4-5признаков 
   Называниепризнаковосени Работаютстекстомобосени осени 
   Работастекстом об осени Выполняютзаданияпоучеб- Работаютстекстомобосе- 
   Выполнениезаданийпоучеб- никуспомощьюучителя ни 
   нику  Выполняютзаданияпо 
     учебнику 

2 Растенияиживотные 1 Сравнениерисунков Сравниваютрисунки Сравниваютрисунки 
 осенью  Нахождениеразличий Находят1-2различия Находят2-3различия, 
   Запоминаниеназванийосен- Читают1-2названияосенних называютих 
   нихцветов цветов Проговаривают2-3назва- 
   Называниеовощейпорисун- Называют3-4овощапори- нияосеннихцветов. 
   кам сункам Называют4-5овощейВы- 
   Выполнениезаданийпоучеб- Выполняютзадания поучеб- полняютзаданияпоучеб- 
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   нику, ответы на вопро-

сыОбобщение и закрепление-

представленийожизнирасте-

нийосенью 

Чтение текстаРассмат-

ривание рисункаОтга-

дываниезагадок 

Называние известных живот-

ных,ответы навопросы 

нику 

Отвечают на вопросы крат-

коОбобщают представления 

ожизнирастенийосенью 

ЧитаютчастьтекстаРас-

сматривают рисункиОтга-

дываютзагадкипокар-

тинкам 

Называют 3-4 известных жи-

вотныхпокартинкам 

нику 

Отвечают на вопросы пол-

ным предложениемОбоб-

щают представления ожиз-

ни растений осеньюЧита-

юттекстРассматривают ри-

сункиОтгадываютзагадки 

Называют 4-5 извест-

ныхживотныхпокартин-

кам 

3 Трудлюдейосенью 1 Чтениетекста Читаютчасть текста Читают текст 
 Огород  Ответынавопросы Отвечаютнавопросыкратко Отвечаютнавопросы 
   Выполнениезаданий по Выполняютзаданияпо полнымпредложением 
   учебнику учебнику Выполняютзаданияпо 
   Рассматриваниерисунка Рассматриваютрисунки учебнику 
   Называниесадовых Называют1-2садовых Рассматриваютрисунки 
   инструментов инструментапокартинке Называют2-3садовых 
   Составлениерассказао Составляюткраткийрассказо инструмента 
   деятельностичеловекавсвязи деятельностичеловекавсвязи Составляютрассказо 
   ссезоннымиизменениямив ссезоннымиизменениямив деятельностичеловекав 
   природеосенью природеосеньюпокартинке связиссезонными 
     изменениямивприроде 
     осенью 

Живаяприрода.Растения-7часов 

4 Растения 1 Показобъектанарисунке Показываютобъект нари- Показываютиназывают 
 Огород  (поле, огород) сунке(поле,огород) объектнарисунке 
   Перечисление Перечисляют1-2 (поле, огород). 
   инструментовдляперекопки инструментадляперекопки Перечисляют2-3 
   земли землипокартинке инструментадляперекопки 
   Ответынавопросыоб ово- Отвечаютнавопросыоб земливнатуральномвидев 
   щах овощахкратко естественныхусловиях 
   Словарнаяработа(корнепло- Работаютсопорнымислова- Отвечаютнавопросыоб 
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   ды, овощеводы, тепли-

ца)Выполнение заданий 

поучебнику 

ми (корнеплоды, овощево-

ды,теплица) 

Выполняютзаданияпоучеб-

никуспомощьюучителя 

овощах полным предло-

жением 

Работают с опорными сло-

вами (корнеплоды, овоще-

воды,теплица) 

Выполняют задания 

поучебнику 

5 Лес 1 Рассматриваниерисунка Рассматриваютрисунки Рассматриваютрисунки 
 Сад  Называниепредметовмебели Называют1-2предметаме- Называют2-3предмета 
   Наблюдениезарастениями белипокартинке мебели 
   садаилесаосенью:яблоня, Наблюдаютзарастениями Наблюдаютзарастениями 
   осина,липа,акация,орешник садаилесаосенью:яблоня, садаилесаосенью:ябло- 
   Перечислениеназваний осина,липа,акация,орешник ня,осина,липа,акация, 
   лиственныхихвойныхдере- Перечисляют2-3названия орешник 
   вьев лиственныхихвойныхдере- Перечисляют3-4названия 
   Ориентировкавпространстве вьевспомощьюучителя. лиственныхихвойныхде- 
   (определениеправо,лево, Ориентируютсявпростран- ревьев 
   сзади,спереди) стве(определениеправо,ле- Ориентируютсявпро- 
   Рассматриваниеприборадля во,сзади,спереди)спомо- странстве(определение 
   ориентировкивпространстве щьюучителя право,лево,сзади,спере- 
   (компас) Рассматриваютприбордля ди)Рассматриваютприбор 
    ориентировкивпространстве дляориентировки впро- 
    (компас) странстве(компас) 

6 Растениякультурныеи 1 Чтениетекста Читаютчасть текста Читают текст 
 дикорастущие  Рассматриваниерисунка Рассматриваютрисунок Рассматриваютрисунок 
   Сравнениерастений Сравнивают1-2растения Сравнивают2-3растения 
   Выполнениезаданийпоучеб- (наиболее (наиболее 
   нику распространенных)Выполня- распространенных)Выпол- 
   Описаниеягодклубники ютзаданияпоучебнику няютзаданияпоучебнику 
   Знакомствоспонятиями Описываютягодыклубники Описываютягодыклубни- 
   «сорт»,«семена» Знакомятсяспонятиями киипоказываютихнакар- 
    «сорт»,«семена»спомощью тинке 
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    учителя Знакомятсяспонятиями 

«сорт», «семена» с помо-

щьюучебника 

7 Лекарственные 1 Просмотрвидеоолекар- Просматриваютвидеооле- Просматриваютвидеоо 
 растения  ственныхрастениях карственныхрастениях лекарственныхрастениях 
   Чтениетекста Читаютчастьтекста Читают текст 
   Рассматриваниерисунка Рассматриваютрисунки Рассматриваютрисунки 
   Знакомствослекарственны- Знакомятсяслекарственны- Знакомятсяслекарствен- 
   мирастениями мирастениями нымирастениями 
   (чтениеназванияиинформа- (читаютназванияиинфор- (читаютназванияиин- 
   циинааптечнойупаковке), мациюнааптечнойупаковке) формациюнааптечной 
   способомихприменения, спомощьюучителя упаковке),способомих 
   срокомгодности Отвечаютнавопросыкратко применения,срокомгод- 
     ности 
     Отвечаютнавопросыпол- 
     нымпредложением 

8 Краснаякнига 1 ЧтениерассказаоКрасной Читаютчастьрассказао ЧитаютрассказоКрасной 
   книге Краснойкниге книге 
   Ответынавопросы Отвечаютнавопросыкратко Отвечаютнавопросыпол- 
   Рассматриваниеиллюстра- Рассматриваютиллюстрации нымпредложением 
   цийоредкихвидахрастений оредкихвидахрастенийи Рассматриваютиллюстра- 
   и животных цииоредкихвидахрасте- 
   животных,ихописаниепо Отвечаютнавопросы нийи 
   внешнемувиду  животных 
     Даютихописаниепо 
     внешнемувиду 
     Отвечаютнавопросы 
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9 Парки 1 Просмотрвидеоопарках-

Чтениетекста 

Словарнаяработа(парк,ал-

лея,сквер) 

Описаниепар-

ка(сквера)Ответынавопр

осы 

Называние известных пар-

ков, расположенных вбли-

зиместожительства 

Просматривают видео о пар-

кахЧитаютчасть текста 

Работаютсопорнымислова-

ми(парк,аллея,сквер) 

Описывают-

парк(сквера)покартинке 

Отвечают на вопросы кратко-

Называют1-2известныхпарка, 

расположенныхвблизиместо-

жительства 

Просматривают видео о пар-

ках 

Читают текст 

Работаютсопорнымислова-

ми(парк,аллея,сквер) 

Описывают парк (скве-

ра)Отвечают на вопросы пол-

нымпредложением 

Называют2-3известныхпарка 

10 Растенияполя 1 Чтениетекста 
Составление рассказа об из-

готовлении продуктов пита-

нияиз муки 

Словарная работа (жат-

ва,зернохранилище, ози-

мые,соломина,колос,мете

лка) 

Чтение текста (работа в по-

лев разное время года), бе-

седапорисункам 

Отгадывание загадок Срав-

нение двух объектов (пше-

ница и рожь; овес и гречи-

ха)Изготовлениеподелкиизс

о-ломы 

Читают частьтекстаСоставляют 

краткий рассказ обизготовле-

нии продуктов пита-ния из му-

ки с помощью учителяРаботают 

с опорными словами(жатва, 

зернохранилище, ози-мые, со-

ломина, колос, метел-

ка),составляютсловосочетания 

Читают часть текста (работа 

вполе в разное время года) Бе-

се-дуютпо рисункам 

Отгадывают загадки по картин-

кам 

Сравнивают 2 объекта (пшени-

ца и рожь; овес и гречиха) по-

картинке 

Изготавливают поделки из со-

ломыспомощью учителя 

Читают текст 
Составляют рассказ об изго-

товлении продуктов пита-

нияизмуки 

Работаютсопорнымислова-

ми(жатва, зернохранилище, 

ози-мые, соломина, колос, ме-

тел-ка), составляют словосо-

чета-ния ипредложения 

Читают текст (работа в поле 

вразное время года) Беседу-

ютпорисункам 

Отгадываютзагадкисамосто-

ятельно 

Сравнивают 2 объекта (пше-

ница и рожь; овес и гречи-

ха)Изготавливаютподелкиизс

о- 
ломы 
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Временагода.Зима -3часа 

11 Зима 

Признакизимы 

1 Называниезимних месяцев-

Называние признаков зимы 

изимних явлений природы-

Рассматривание рисункаО-

пределение признаков зи-

мыОбъяснениесхем 

Чтение рассказа, ответы 

навопросы 

Составление рассказа о зим-

них месяцах с опорой на ри-

сунки 

Называют зимние месяцы 

покартинкам 

Называют 3-4 признака зимы 

изимних явлений природы по-

картинкам 

Рассматриваютрисунки 

Определяют 3-4 признака зи-

мыпокартинкам 

ЧитаютчастьрассказаОтвечают 

на вопросы краткоСоставляют 

краткий рассказ озимних меся-

цах с опорой на ри-сунки 

Называют зимние месяцы-

Называют 4-5 признаков зи-

мыи зимних явлений приро-

дыРассматривают рисункиО-

пределяют 4-5 признаковзимы 

Читаютрассказ 

Отвечают на вопросы пол-

нымпредложением 

Составляют рассказ о зим-

нихмесяцах 

12 Растенияи 
животныезимой 

1 Рассматривание и сравне-

ниерисунков 

Чтение текстаОписа-

ниезимнеголеса 

Нахождение одинако-

выхснежинокРассматри-

вание рисункаВыполне-

ние заданий поучебнику 

Составление рассказа о жиз-

ни растений и животных зи-

мой 

Рассматривают рисун-

киЧитаютчастьтекста 

Описываютзимнийлеспокар-

тинке 

Находят одинаковые снежин-

киВыполняют задания по 

учебни-ку с помощью учите-

ляОтвечают на вопросы крат-

коСоставляют краткий рассказ 

ожизни растений и живот-

ныхзимой с помощью наводя-

щихвопросов 

Рассматриваютрисун-

киЧитают текст 

Описывают зимний лес 

покартинке 

Находят одинаковые снежин-

ки 

Выполняютзаданияпоучеб-

нику 

Отвечают на вопросы пол-

нымпредложением 

Составляютрассказожизни-

растенийиживотныхзимой 
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13 Трудлюдейзимой 1 Рассматриваниерисун-

каОтветынавопросы 

Чтение рассказаОтве-

тынавопросы 

Закреплениепредставленийо 

деятельности человека всвя-

зи с сезонными измене-

ниями в природе зимойБез-

опасное поведение зи-

мой:гололёд 

Рассматривают рисункиОт-

вечают на вопросы кратко-

Читают часть рассказаОтве-

чаютнавопросы 

Закрепляютпредставленияо 

деятельности человека в связи 

ссезонными изменениями в 

при-родезимой 

Рассказывают о безопасном по-

ведении зимой: гололёд с по-

мощьюучителя 

Рассматриваютрисун-

киОтвечаютнавопросы 

Читаютрассказ 

Отвечают на вопросы пол-

нымпредложением 

Закрепляют представления 

одеятельностичеловекавсвя-

зис сезонными изменениями 

вприродезимой 

Рассказываютобезопас-

номповедениизи-

мой:гололёд 

Неживаяприрода -4часа 

14 Неживая приро-

даПочва 

1 Рассматривание рисун-

каОтветы на вопросыРас-

сматривание глобуса-

Нахождение морей и су-

шиЧтение текста о поч-

веОтветы на вопросыРас-

сматривание образцовпоч-

вы 

Показвидовпочвы 

Знакомство обучающих-

сясосвойствамипочвы,еёсо-

ставом, значением для жиз-

ни животных и человека-

Составление рассказа обо-

бработкеземли 

Рассматривают рисункиОт-

вечают на вопросыРассмат-

ривают глобусНаходят моря 

и суши с помо-щьюучителя 

Читают часть текста о поч-

веОтвечают на вопросы крат-

коРассматриваютобразцыпоч-

выПоказываютвидыпочвы 

Знакомятся со свойствами-

почвы по картинкамСостав-

ляют краткий рассказоб обра-

ботке земли по картин-кам 

Рассматриваютрисун-

киОтвечают на вопро-

сыРассматривают гло-

бусНаходятморяи суши 

Читают текст о почвеОтве-

чают на вопросы пол-ным 

предложениемРассматрива-

ютобразцыпоч-вы 

Показывают виды поч-

выЗнакомятсясосвой-

ствами 

поч-

вы,еёсоставом,значениемдля 

жизни животных и чело-век в 

натуральном виде в есте-

ственных условияхСоставля-

ютрассказобобра- 
боткеземли 
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15 Песок, гли-

на,перегной 

1 Рассматриваниеобраз-

цовпочвы 

Показ видов почвыПро-

стейшиесвойствапочвы,их 

значение для растенийСпо-

собы обработки поч-

вы:рыхление,поливит. д. 

Практическаярабо-

таспескоми глиной 

Чтение текстаСостав-

лениерассказаоглине 

Ответынавопросы 

Рассматриваютобразцыпоч-

выПоказывают виды почвы 

накартинке 

Слушаютопростейших-

свойствапочвы, 

их значение для растенийИзу-

чают способы обработкипоч-

вы: рыхление, полив и т. д.по 

картинке 

Выполняют практическу-

юработу с песком и гли-

ной спомощьюучителя 

ЧитаютчастьтекстаСоставля-

юткраткийрассказоглинепо-

картинке 

Отвечаютнавопросыкратко 

Рассматриваютобразцыпоч-

вы 

Показывают виды почвы 

накартинке 

Читают о простей-

шихсвойствапочвы, 

их значение для растенийИзу-

чают способы обработкипоч-

вы: рыхление, полив и т. д.в 

натуральном виде вестествен-

ныхусловиях 

Выполняют практическу-

юработу с песком и гли-

нойЧитают текст 

Составляют рассказ о глине-

Отвечают на вопросы пол-

нымпредложением 

16 Камни 1 Чтение тек-

ста.Рассматриваниеразнооб

раз-ныхкамней. 

Ответы на вопро-

сы.Рассматривание изде-

лий изподелочных и драго-

ценныхкамней. 

Просмотр ви-

део.Составлениерассказаока

м-нях 

Читаютчастьтек-

ста.Рассматривают разнооб-

разныекамни. 

Отвечают на вопросы крат-

ко.Рассматривают изделия из 

по-делочных и драгоценных 

кам-ней. 

Просматривают ви-

део.Составляюткраткийрасск

азокамняхпо картинкам 

Читают текст. 
Рассматривают разнообраз-

ныекамни. 

Отвечают на вопросы пол-

нымпредложением. 

Рассматривают изделия из по-

делочных и драгоценных кам-

ней. 

Просматривают ви-

део.Составляютрассказокамн

ях 
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17 Рельеф 

Горыиравнины 

1 Просмотр видео о горах-

Нахождение и называние 

накартинкегори равнин 

Чтениетекстаучебни-

ка,ответы на вопросы-

Сравнение гор, хол-

мов,нахождение сход-

ства иразличий 

Зарисовка гор и холмов 

врабочейтетради 

Составлениерассказа-

онашейместности 

Просматривают видео о го-

рахНаходят и показывают 

накартинкегорыиравнины 

Читают часть текста учебни-

каОтвечают на вопросы крат-

коСравнивают горы, холмы-

находят сходствоСрисовыва-

ют горы и холмы врабочу-

ютетрадь 

Составляютрассказонашей-

местности по картинке 

Просматривают видео о го-

рахНаходят и называют горы 

иравнинынакартинке 

Читают текст учебникаОтве-

чают на вопросы полным-

предложением 

Сравнивают горы, холмы-

находят сходство и различи-

яЗарисовывают горы и холмы 

врабочейтетради 

Составляютрассказонашей-

местности 

Живаяприрода.Животные-3часа 

18 Домаш-

ние жи-

вотные 

1 Чтение текста о роли и зна-

чения домашних животных 

вжизничеловека 

Знакомство с работой чело-

века по созданию новых, по-

лезных для него пород жи-

вотных 

Называние домашних жи-

вотныхпорисункуПравила-

уходазадомашни-

миживотными 

Рассказ о домашних живот-

ных: лошадь, овца, коро-

ва,свинья. Разведение че-

лове-ком домашних жи-

вотных,уход заними 

Разнообразиепороддомаш-

нихживотных 

Читают часть текста о роли из-

начения домашних животных 

вжизничеловека 

Знакомятсясработойчеловека-

по созданию новых, полез-

ныхдлянегопород животных 

Называют домашних живот-

ныхпорисунку 

Слушают о правилах ухода за-

домашними животнымиРас-

сказывают о домашних жи-

вотных: лошадь, овца, коро-

ва,свиньяпокартинкам 

Рассказывают о разнообрази-

ипород домашних животных 

покартинкам 

Читаюттексторолиизначе-

ния домашних животных 

вжизничеловека 

Знакомятся с работой челове-

ка по созданию новых, полез-

ныхдлянегопородживотных-

Называют домашних живот-

ных 

Читают о правилах ухода 

задомашними животными-

Рассказывают о домаш-

нихживотных: лошадь, овца, 

ко-рова,свинья. 

Рассказывают о разнообрази-

ипород домашних животных 

попрочитанному 
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19 Птицы 1 Рассматривание рисун-

каНазывание знакомых 

птицЧтение текста о пти-

цахДомашние птицы: ку-

рица,гусь,утка 

Внешнийвид,повадки, 

забота о потомстве, уход 

заними 

Развешивание кормушек 

дляптиц 

Рассматриваютрисунки 
Называют 3-4 знакомые пти-

цыпо картинке 

Читают часть текста о птица-

хОтвечают на вопросы крат-

коСлушаютодомашнихпти-

цах:курица,гусь, утка 

Описывают внешний ви-

диправилауход заними 

Развешивают кормушки 

дляптиц 

Рассматривают рисунки-

Называют 4-5 знакомых 

птицЧитаюттекст оптицах 

Отвечают на вопросы пол-

нымпредложением 

Слушают о домашних пти-

цах:курица,гусь, утка. 

Описывают внешний 

вид,повадки,заботуопотомств

еиправила уход за нимиРаз-

вешивают кормушки дляптиц 

20 Дикиептицы 1 Чтение текста оводоплава-

ющих птицах(дикие и до-

машние), сособенностями 

их строе-

ния,приспособлением к 

средеобитания 

Нахождение на картин-

кедиких птиц: утка, 

гусь,лебедь 

Сравнениесдомашними-

уткойи гусем 

Просмотрвидеоолебедях-

Рассказо птицах 

Читаютчастьтекста оводопла-

вающих птицах (дикиеидо-

машние) 

Знакомятся с особенностями 

ихстроения, приспособлением 

ксреде обитания по картинке-

Находят на картинке 2-3 ди-

киептицы утка, гусь, ле-

бедьСравнивают с домашни-

миуткойи гусем 

Просматривают видео 

олебедях 

Кратко рассказывают о пти-

цахспомощью учителя 

Читают текст оводоплаваю-

щих птицах (дикиеидомаш-

ние), 

Знакомятся с особенностями-

ихстрое-

ния,приспособлениемксредеоб

итания 

Находят на картинке 3-4 ди-

киептицы утка, гусь, ле-

бедьСравнивают с домашни-

миуткойи гусем 

Просматривают видео 

олебедях 

Рассказываютоптицах 



23 
 

 

 
Временагода.Весна-3часа 

21 Весна 1 Просмотрвидеоопризна- Просматриваютвидео опри- Просматриваютвидеоо 
 Растениявесной  кахвесны знакахвесны признакахвесны 
   Определениепризнаков Определяют3-4признакавес- Определяют4-5признака 
   весныпорисункам ныпорисункам весны 
   Наблюдениезапогодой Наблюдаютзапогодой Наблюдаютзапогодой 
   Чтениерассказаовесне Читаютчастьрассказаовесне Читаютрассказовесне 
   Определениеназванияме- Определяютназваниямесяца Определяютназванияме- 
   сяцапорисунку порисунку сяца 
   Обобщениеизакрепление Обобщаютпредставленияо Обобщаютпредставления 
   представленийожизни жизнирастений весной ожизнирастений весной 
   растенийвесной Называют3-4весеннихцветка Называют3-4весенних 
   Отработканазванийве- по картинке цветкавнатуральномвиде 
   сеннихцветов Высеваютсеменаинаблюда- вестественныхусловиях 
   Посевсемяниуходза ютзавсходами Высеваютсеменаи уха- 
   всходами  живаютзавсходами 

22 Животныевесной 1 Чтениерассказа Читаютчасть рассказа Читаютрассказ 
   Ответынавопросы Отвечаютнавопросы Отвечаютнавопросы 
   Выполнениезаданийпо Выполняютзаданияпоучеб- Выполняютзаданияпо 
   учебнику нику учебнику 
   Обобщениеизакрепление Обобщаютпредставленияо Обобщаютизакрепляют 
   представленийожизни жизниживотныхвеснойпо представленияожизни 
   животныхвесной картинкам животныхвесной 
   Составлениерассказапо Составляюткраткийрассказ Составляютрассказ 
   рисункам порисункам Рисуютмуравейниквтет- 
   Рисованиемуравейникав Срисовываютмуравейник в ради 
   тетради тетрадь Называют3-4детенышей 
   Названиедетенышейжи- Называют2-3детенышейжи- животных 
   вотных вотныхпокартинке  
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23 Трудлюдейвесной 1 Чтениетекста Читаютчасть текста Читают текст 
   Рассматриваниерисунка Рассматриваютрисунок Рассматриваютрисунок 
   Ответынавопросы Отвечаютнавопросыкратко Отвечаютнавопросы 
   Закрепление Закрепляютпредставленияо полнымпредложением 
   представленийо деятельностичеловекавсвязи Закрепляют 
   деятельностичеловекав ссезоннымиизменениямив представленияо 
   связиссезонными природевеснойпоучебнику деятельностичеловекав 
   изменениямивприроде Называютвесенниемесяцыпо связиссезонными 
   весной картинкам изменениямивприроде 
   Называниевесенних Читаютчастьстихотворенияо веснойпоучебнику 
   месяцевнакартинках весне Называютвесенние 
   Чтениестихотворенияо Составляютрассказотруде месяцы 
   весне людейвеснойпокартинками Читаютстихотворениео 
   Составлениерассказао спомощьюнаводящих весне 
   труделюдейвесной вопросовучителя Составляютрассказо 
     труделюдейвеснойпо 
     картинкам 

Живаяприрода.Человек –4часа 

26 Человек 1 Показчастейтелачелове- Показываютчастителачело- Показываютчаститела 
 Мозгчеловека  ка веканакартинке человеканакартинке 
   Чтениерассказа Читаютчастьрассказа Читаютчастьрассказа 
   Ответынавопросы Отвечаютнавопросыкратко Отвечаютнавопросы 
   Выполнениепрактических Выполняютпрактическиеза- полнымпредложением 
   заданий данияспомощьюучителя Выполняютпрактические 
   Объяснениеипоказне- Показываютнеправильноепо- заданияспомощьюучи- 
   правильногоповеденияпо ведениепокартинке теля 
   картинке Читают правилапрофилакти- Показываютиобъясняют 
   Проговариваниеправил китравмголовногомозга неправильноеповедение 
   профилактикитравмго-  Проговариваютправила 
   ловногомозга  профилактикитравмго- 
     ловногомозга 
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27 Режимдня 1 Рассматривание схе-

мыНазываниечастейсу-

токЗакрепление знаний 

орежимедня 

Чтение текста о режи-

медня 

Ответы на вопросыСо-

ставлениерассказао-

разнообразии часовИ-

зучение таблицы-

режимадня 

Рассказ о предупреждени-

иперегрузок, правиль-

номчередованиетрудаи 
отдыха 

Рассматривают схемы-

Называют части суток 

покартинке 

Закрепляютзнанияорежи-

медня 

Читают часть текста о режи-

медня 

Отвечают на вопросы крат-

коСоставляют рассказ о ча-

сахРассказывают о правиль-

номчередованиитрудаиотды-

хаспомощью наводящихво-

просов 

Рассматривают схе-

мыНазываютчастису-

токЗакрепляют зна-

ния орежимедня 

Читают текст о режи-

медня 

Отвечают на вопросы-

полным предложени-

емСоставляют рассказ 

оразнообразии часо-

вРассказываюто 

предупреждениипере-

грузок, правильномче-

редование труда иот-

дыхапо картинкам 

28 Охранаприроды 1 Чтение 

текстаОтветына-

вопросы 

Рассматривание рисун-

каОбсуждение состоя-

нияприроды и ее влия-

ние наздоровье челове-

каСравнение рисунко-

вОтветы на вопросы-

Расширение 

представлений онеобхо-

димостибережногоотно-

шения к природе каксре-

деобитаниячеловека 

ЧитаютчастьтекстаОт-

вечают на вопросыРас-

сматривают рисунокОб-

суждают состоянияпри-

роды и ее влияние наз-

доровьечеловека 

Отвечают на вопросы крат-

коРасширяют представления 

онеобходимости бережного-

отношения к природе 

каксредеобитаниячеловека 

Читают текстОтве-

чаютнавопросы 

Рассматривают рисуно-

кОбсуждают состоя-

нияприроды и ее влияние 

наздоровье человекаСрав-

нивают рисункиОтвечают 

на вопросыполным пред-

ложениемРасширяют 

представленияонеобходи-

мости 

бережногоотношенияк 

природе как сре-

деобитаниячело-

века 
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29 Зоопарки 1 Чтение текстаРассматри-

вание картинкиНазыва-

ние известных жи-вотных 

Просмотр видео о зоопар-

ках 

Запись понятия в тет-

радьСоставление рассказа 

озанятияхлюдей,работаю-

щих в заповедниках, лес-

ничествах 

Словарнаяработа(запо-

ведник,лесничество) 

Читают частьтекстаРассмат-

ривают картинкиНазывают 

3-4 известных жи-вотных по 

картинкамПросматривают 

видео о зоо-парках 

Составляют рассказ о заняти-

ях людей, работающих в за-

поведниках, лесничествах 

спомощьюучителя 

Работают с опорными слова-

ми (заповедник, лесниче-

ство),составляютсловосоче-

тания 

ЧитаюттекстРассматривают 

картинкиНазывают 4-5 из-

вестных жи-вотных 

Просматривают видео о зоо-

парках 

Составляют рассказ о заняти-

ях людей, работающих в за-

поведниках, лесничествах 

покартинкам 

Работают с опорными слова-

ми (заповедник, лесниче-

ство),составляютсловосоче-

тания ипредложения 

Безопасноеповедение–2часа 

30 Безопасное поведени-

едомаи вшколе 

1 Чтение текстаРассмат-

ривание рисункаРасска-

зоправилахпове- 

денияибезопасностидомаи 

вшколе 

Чтениестихотворение 

Чтение и запоминание те-

лефонов экстрен-

ныхслужб 

ЧитаютчастьтекстаРассмат-

ривают рисункиРассказыва-

ютоправилахпо-ведения и 

безопасности домаившколе-

по картинкам 

Читают часть стихотворе-

ниеЧитают и запоминают 

теле-фоныэкстренныхслужб 

ЧитаюттекстРассматривают 

рисункиРассказываютопра-

вилахпо-ведения и безопас-

ности домаи вшколе 

Читаютстихотворение 

Читаютиназываюттелефо-

ныэкстренных служб 

31 Правила дорожно-

годвижения 

Транспорт 

1 Чтение текста о прави-

лахповедения на улице-

Изучение ПДД: сигналы-

светофора, пешеходный пе-

реход, правила нахожде-

нияребенканаулице(сопро- 

Читают часть текста о прави-

лах поведения на улице-

ПовторяютПДД:сигналысве-

тофора, пешеходный пере-

ход,правила нахождения ре-

бенканаулице(сопровождение 

Читают текста о правилах по-

ведениянаулице 

ПовторяютПДД:сигналысве-

тофора, пешеходный пере-

ход,правила нахождения ре-

бенканаулице(сопровождение 
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   вождениевзрослым,дви- 

жение по тротуару, перехо-

дулицы по пешеходному 

пе-реходу) 

Рассматривание рисунка-

Правилабезопасногопове-

дения в общественномт-

ранспорте 

Показ и называние раз-

ныхтранспортных средств 

нафото 

Чтение стихотворения 

оразныхтранспортныхсред-

ствах 

взрослым, движение по тро-

туару, переход улицы по пе-

шеходному перехо-

ду)Рассматривают рисун-

киПовторяют правила без-

опас-ного поведения в обще-

ствен-ном транспорте по кар-

тинкамПоказываюти называ-

ют раз-

ныетранспортныесредства-

нафото 

Читают часть стихотворения 

оразных транспортных сред-

ствах 

взрослым, движение по тро-

туару, переход улицы по пе-

шеходному перехо-

ду)Рассматривают рисун-

киПовторяют правила без-

опас-

ногоповедениявобществен-

номтранспорте 

Показываюти называ-

ютразныетранспортные-

сред-ства 

Читаютстихотворениеораз-

ныхтранспортныхсредствах 

Временагода.Лето-3часа 

32 Лето 

Растениялетом 

1 Рассматривание рисун-

каНазывание признаков 

летаРассказ по схеме о 

влияниисолнца 

Чтение рассказа-

Ответы на вопро-

сыСравнениерисун-

ков 

Называние деревьев по фо-

то 

Зарисовкафруктовицветов-

попамяти 

Чтение стихотворенияСо-

ставлениерассказаорас-

тениях леса летомОбобще-

ниеизакрепление 

представлений о жиз-

нирастенийлетом 

Рассматривают рисунки-

Называют3-

4признакалетапокартинкам 

Рассказываютпосхемеовли-

яниисолнца 

Читаютчастьрасска-

заОтвечают на вопро-

сыСравниваютрисун-

ки 

Называют 2-3 дерева по фо-

тоРаскрашивают фрукты и 

цве-тыпо памяти 

Читают часть стихотворени-

яСоставляют рассказ о расте-

ниях леса летом по картинка-

мОбобщаютпредставленияо 

жизни растений летом по кар-

тинкам 

Рассматривают рисунки-

Называют4-5признаковлета 

Рассказывают по схеме о вли-

яниисолнца 

Читают рассказОтве-

чаютнавопросы-

Сравнивают рисун-

киНазывают3-

4дерева 

Зарисовываютфруктыицветы-

попамяти 

Читают стихотворениеСо-

ставляютрассказорасте-

нияхлесалетом 

Обобщают представления 

ожизни растений летом по 

па-мяти 
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33 Животныелетом 1 Рассматриваниерисун-

ковНахождение и показ 

из-вестныхживотных 

Называние детенышей жи-

вотных 

Составлениерассказаозве-

репо плану 

Рассказ о домашних живот-

ныхпорисункуОбобщение 

и закреплениепредставле-

нийожизнижи- 
вотныхлетом 

Рассматривают рисункиНахо-

дят 3-4 известных живот-

ныхпо картинке 

Называют 3-4 детенышей жи-

вотныхпо картинке 

Составляютрассказозверепо-

картинке 

Рассказывают о домаш-

нихживотныхпорисунку 

Закрепляют представления 

ожизниживотныхлетом 

Рассматривают рисунки-

Находят 4-5 известных жи-

вотных 

Называют3-

4детенышейживотных 

Составляютрассказозверепо-

плану 

Рассказывают о домаш-

нихживотныхпорисунку 

Закрепляют и обобщают пред-

ставления о жизни животных-

летом 

34 Труд людей ле-

томБезопасные 

летниеканикулы 

1 Рассматриваниекарти-

нокЧтениерассказа 

Ответы на вопросы-

Составлениерассказа 

Закрепление представле-

нийо деятельности челове-

ка всвязи с сезоннымииз-

менениями в природелетом 

Чтение стихотворе-

нияПроговаривание пра-

вилкупанияинахождени-

янасолнце 

Выполнениезаданийпо-

учебнику 

Зарисовка любимо-

говременигода 

Рассматриваюткартин-

киЧитают часть расска-

заОтвечают на вопро-

сыСоставляютрассказ 

Закрепляют представления 

одеятельностичеловекавсвя-

зис сезонными изменениями 

вприроделетом 

Читают часть стихотворе-

нияПроговаривают 2-3 пра-

вилакупания и нахождения 

насолнце 

Выполняют задания 

поучебнику 

Срисовываютлюбимоевремя-

года 

Рассматриваюткартин-

киЧитают рассказОтве-

чают на вопросыСостав-

ляютрассказ 

Закрепляют представления 

одеятельностичеловекавсвя-

зис сезонными изменениями 

вприроделетом 

Читают стихотворениеПро-

говаривают 2-3 правилаку-

пания и нахождения 

насолнце 

Выполняют задания 

поучебнику 

Зарисовываютлюбимоевремя-

года 

 


